
FOLYADÉKFOGYASZTÁS
TANTUdSZ pályázat

Benke Fruzsina Erika

dietetikus hallgató 

Semmelweis Egyetem 

Egészségtudományi Kar 



MIÉRT IS FONTOS?
Fokozott rizikó 

Elhízás 

Gyenge immunrendszer 

Szokásalakítás



A MÓDSZER MOZGATÓ
RUGÓJA  
A GYEREKEK 

célok 

haladás

önállóság



FOLYADÉK, 
MINT KÖZEG

Témák és játékok



KÓLÁS 
KISÉRLET

Témák és játékok



FOLYADÉKOK 
CSOPORTOSÍTÁSA 

Témák és játékok



MIÉRT KELL INNI? 
ESETTANULMÁNYOK

Fejfájás 

Ráncosodás 

Száraz bőr

Témák és játékok



CREATIVE WRITING 101 PAGE 3

SZOKÁSALAKÍTÁS



KÖSZÖNÖM SZÉPEN A 
FIGYELMET!


