Hogyan lehetiink minél tovabb egészségesek?

Orszagos Gyermekrajz Palyazat
a Semmelweis Egyetem 250. jubileuma alkalmabdl

a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
és az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag szervezésében

Palyazati felhivas:

Egészségesen élni hosszu tavu befektetés: kiegyensulyozott taplalkozassal, megfelel6 mindségi és
mennyiségl folyadékfogyasztdssal, rendszeres testmozgassal, a higiénés szabalyok betartasaval,
mindségi szabadid6 eltoltéssel, csalddi és barati kapcsolataink megerdsitésével, karos
szenvedélyektél vald tartdzkoddssal sokat tehetiink egészséglink meg6rzéséért.

Mindezért azonban nem feln6ttként kell el6szor tenni, hanem minél fiatalabb életkorban, ezért
hissziik azt, hogy minden olyan kezdeményezés, forum, ahol gyerekekkel, fiatalokkal tudunk
egyltt gondolkodni az egészségrél, annak megébrzésérél, nélkiilozhetetlen.

Ha Magyarorszagon jarsz altalanos- vagy kdzépiskolaba és szeretsz rajzolni, rajzold le nekiink sajat
tapasztalatodat vagy elképzelésedet arrél, hogy mit teszel vagy mit tehetnél egészséged
megdbrzéséért.

Ha van kedved, tobb — maximum 2 — rajzot is bekiildhetsz.

Alkotdsodat kétdimenzids technikaval, all6 vagy fekvé elrendezésl, A4-es vagy A3-as papirra
készitsd. Hasznalhatsz zsirkrétat, ceruzat, pasztellt, filctollat, festéket.

A rajz hatuljara ne felejtsd el rairni a nevedet és a rajz cimét. A kitoltott, sziilé altal alairt
palyazati adatlappal és 16 év alatti palyazé esetében a sziil6i hozzajaruld nyilatkozattal egyiitt
tedd be a rajzod vagy rajzaid egy nagy boritékba, amire ird ra: ,,SE 250”.

A 2018. majus 25-én életbe |épett adatvédelmi szabalyozas (GDPR) értelmében a 16. év alatti
palydzoknak a rajzok mellett a szil6i hozzdjarulo nyilatkozatot is be kell kildenilik.
Mellékletek nélkil bekildott palyazatokat az elbirdlasnal nem tudjuk figyelembe venni. A
mellékletek az etk.semmelweis.hu oldalrél tolthetdk le.

Palyazok kore:

Magyarorszagon él6, kozoktatasban tanuldé gyermekek. Nevezni csak a szil6 vagy gondviseld
hozzdajaruldsaval lehet.



A palyazatokat postai Giton vagy személyesen az alabbi cimre varjuk:

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dékani Hivatal,
1088 Budapest, Vas utca 17.

A boritékon feltétleniil legyen rajta: SE 250
A palyazatok beérkezési hatarideje: 2019. szeptember 23., 24.00 6ra
Eredményhirdetés: 2019. oktober 4.

A palyamiveket a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar altal felallitott zslri egy
|épcsében biralja el, harom korcsoportban: 1-4. évfolyam, 5-8. évfolyam, 9-12. évfolyam.

A nyerteseket telefonon és e-mailben értesitjik. A beérkezett alkotasokat nem kildjik vissza.
A palyazat dijazasa:

A legjobb 30 alkotas megjelenik a Semmelweis Egyetem 250. évforduldjara szervezett kidllitason,
ahova az alkoték meghivast kapnak. A kiallitds megnyitdja és az eredményhirdetés a Semmelweis
Ejszakdk programsorozat keretében az Egészségtudomanyi Karon lesz 2019. oktdber 4-én, délutdn
15.00 6ratdl, ahol izgalmas programok is varjak a résztvevdket.

Korcsoportonként a legjobb harom alkotas konyvutalvanyt nyer, illetve szdmos kiilondij dtaddsara
is sor kerdl.

Bdvebb informacio:

Szabd Agnes: agnes.szabo@se-etk.hu



