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A taplalékfelvétellel (roviden: evéssel) kapcsolatos zavarok nagy részében alapvetdoek a pszicho-

a valaki gyomorbetegség mi-
att fogy le, akkor érthetd a
testi hattér. Ha viszont szan-
dékosan veszit sokat a testsulyabdl,
veszélyeztetve az egészségét, néha
az életben maradasat is, akkor mar
pszichoszomatikus zavarrdl van szo6.

A pszichoszomatikus zavarok (az-
az lelki tényezoktdl erdsen filiggd
testi betegségek) a modern civiliza-
ci6 kovetkezményeinek is tarthatdk,
egyre gyakoribbak. Ezek kozé so-
roljak az evészavarokat is. Kozottiik
a testi (példaul hormonalis) okokkal
nem magyarazhato6 elhizas a leggya-
koribb. A jelentds elhizas a magyar
felnbtt népesség egyotddét érinti, az
ennél enyhébb talsulyossig pedig
csaknem felét — népegészségiigyi
problémakorrdl van tehat szo.

A spektrum masik felén talalhat6 az
anorexia nervosa, amely csak 1873-

légiai tényezok.

EGESZSEGES ETELEK MEDIAKENYSZERE?

A Llegfiatalabb” egészségzavarként ismert orthorexia nervosa az evészavarok Uj fajtajat hoz-
taa XXI. szazad elsd évtizedében. Ez a szemléleti valtozas azt jelenti, hogy immar nem az
ételek mennyisége — tulzott fogyasztasa vagy éppen kéros megtagadasa — all e személyiségzavar-
ral tarsuld taplalkozasi rendellenességnek a kdzéppontjaban, hanem az élelmiszerek mindsége.
Médiakutat6 szakemberek szerint ezen tarsadalmi jelenseg
esetében kozvetlendl kimutathaté a tomegtajékoztatés koz-
vetlen feleldssége az egészséges életmdd és az azzal kap-
csolatos szemlélet alakitasaban. Annak eldontése ugyanis,
hogy mi szamit egészséges ételnek, milyen dsszetevék, hato-
anyagok kertilnek be ebbe a kategdriaba, személyenként val-
tozik, s attél fligg, ki melyik televiziomlsorra, internetes
egészségportalra vagy nyomtatott sajtotermékre hagyatkozik
e dontése meghozatalaban. Vannak, akik szerint ez a killonds
modern civilizacios jelenség, az orthorexia nervosa nemiis el-
sésorban a taplalkozassal 6sszekapcsolodo fliggéségek ko-
zé sorolhato, sokkal inkabb egyfajta médiaftiggésrél vagy egy
tarsadalminak vélt elvaras tilhangsulyozasarol van szo.
Raadasul — hangzott el az ESOF 2012-es dublini konferenci-
ajan—, mivel a tomegmediaban gyakran valtozik, hogy éppen melyik taplélkozasi szokas szamit,sztar-
nak” az egészseges életmod tekintetében, az ezen zavarral kiiszkoddk arra kényszertiinek, hogy
gyakran valtoztassak a nézeteiket, ami egyben a személyiségiik elbizonytalanodéasahoz is vezet.
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tdl szamit 6nallo betegségnek. Erre a
szandékos testsulyvesztés, az elhizas-
tol vald kéros télelem, a testképzavar
jellemzd (azaz sovanyan is kovérnek
tartjak magukat a személyek). A nék
tobbségének  elmarad  a
menstruacidja is. Veszélyes
korkép, a betegek 8%-a tiz
éven belil meghal. A két
korkép kozott helyezhetd el a
bulimia nervosa, amelyet csu-
pan 1979-ben irtak le 4j kor-
képkeént. Erre a kontrollvesz-
tés érzésével jaro talevési ro-
hamok és a teststlycsokkentd
manipulacick  (6nhanytatas,
hashajt6zas) jellemzoek.
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Az anorexia és a bulimia jellemz6-
en fiatal nék betegségei, akiket a
modern idék karcstusigidedlja erd-
teljesen befolyasol. Fiatal néi koroszta-
lyokban 2-3%-os gyakorisiggal fi-
gyelhetok meg. Ma mar mas, Gjabb
evészavar-tipusok is megjelentek, pél-
daul az egy évtizede ismert orthorexia
nervosa, amelyre az egészséges ételek
fogyasztasanak kényszeres talhajtasa
jellemzd.

Mindezen zavarok az ellat6 rend-
szer felkésziiltségének, a pszichote-
rapias lehetéségek biztositasinak a
sziikségességét is indokoljak.
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