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»,Valamennyi globalis kornyezeti valtozas végiil is az ember egészségének veszélyeztetésé-
vel jar” (Eric Chivion Harvard University, Egyesiilt Allamok)

z ember egyre inkabb eltavo-

lodik a természettdl, ezért

mindinkabb csak mesterséges
kozvetitdk vagy a média Gtjan ismeri
meg a viligot. A nagy anyagi jolét, a
javak megszerzésének 6rome atmene-
tileg kielégtilést okozhat, de hossza ta-
von Oriasi hidnyérzet tarsul a kénye-
lemhez, kiilonosen a gyermekek ve-
szélyeztetettek. A lélek és a test har-
monidja sajnos targyi eszkozokkel nem
teremtheté meg. Mi az egészség? A
nemzetkozi egészségligyl szervezet, a
WHO szerint: ,,a test és a [élek jolléte,
ami nem azonos a betegség hiinyaval,
hanem egyensulyt jelent a kiilviliggal
és onmagunkkal.”

A globalizaci6, ami a tdke, az aru, a
munkaerd és az energia szabad aramla-
sat is jelenti, megallithatatlanul hatal-
maba keritette az egész vilagot. Ma ol-
csobban lehet utazni (helyet valtoztat-
ni), mint civilizalt kértlmények kozott
lakast, vagy megélhetést talalni a vilag
orszagainak kétharmadaban. Ezért
egy igen gyors népvandorlasnak lehe-
tink tan(i, amelynek csak az iranya
hagyomanyos, hiszen tovabbra is kelet-
ol nyugatra aramlik. Millidk kénysze-
rlilnek arra, hogy otthonaikat, hagyo-
manyaikat, sziléfoldjiket elhagyjak.
Ezzel érzelmi és gazdasigi gyokérte-
lenség veszélyeit vallaljak magukra.

A globalizacié nem 0j kelett jelenség,
hiszen egyidds a civilizaciéval. Ma ép-
pen az amerikai tipust életforma ho-
dit: egy sikerorientalt jovokeép elhiteté-
sével képtelen versenybe kényszeriti az
emberiséget. A mai globalizacidé nem
csupan tertileti és gazdasagi ,,hodoltsa-
got” jelent, hanem elsésorban az élet-
modra és a mentalis egészségre hat,
ezért kiilonosen veszélyes. A globalis
verseny toleg a fogyasztas koriil mo-
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zog, amit a taltermelés és a multinaci-
onalis cégek profitszerzése miatt a vi-
lagra rakényszeritenek. Az a céljuk,
hogy az embercsoportok hagyjanak
fel szokasaikkal, oltozkodésiikkel, tap-
lalkozasi hagyomanyaikkal és fo-
gyasszak azokat az uniformizalt t6-
megcikkeket, amelyeket a multik ra-
juk erdltetnek. Teszik mindezt annak
ismeretében, hogy jelenlegi szamita-
sok szerint a civilizalt életforma altala-
nossa tétele kifosztana az emberiséget
a jovjebol.
Az egészséget befolydsolo tényez6k %-os
megoszlasa kérokonként

Koroki tényezok %
Eletméd 43
Kornyezet 12
Genetika 27
Egészségugyi ellatas szinvonala 10
Egyéb 8
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Egészségnevelés

Otthon

Egyéni stratégia:
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korhazi ellatas

A népegészségligyi
halézat
korszeriisitésének
paradigmdja

Az ,,0kologiai labnyom” fogalma-
nak bevezetésével kiszamithato, hogy
egyetlen ember sziikségleteinek ki-
elégitésére a Fold tertiletébdl hany
hektart vesz igénybe. Ennek a szam-
nak a megallapitasaval kiszamithato,
hogy a nemzetkozi nagytbke altal
diktalt fogyasztasi szokasok kielégi-
tésére legalabb 5 Foldre volna sziik-
ség. Ebbdl kovetkezik, hogy a fejlo-
dést ezek a torekvések rossz iranyba
toljak el. Erre a tomegek is rajottek,
ennek koszonhet6 az antiglobalizacios
szervezkedések és nemzetkdzi moz-
galmak létrejotte, amelyek egyre job-
ban hallagjak hangjukat, és céljuk a
népek szuverenitasinak, hagyoma-
nyaiknak és kultarajuknak megdrzé-
se. A multinacionalis cégek azonban
tovabbra is elhitetik az emberekkel a
reklamok és a szappanoperak segitsé-
gével, hogy az élet értelme a fogyasz-
tas maga. Megmagyarazzik, hogy
csak azért dolgoznak, tanulnak, hogy



fogyaszthassanak. Ennek a fogyasz-
tasi tempoénak koszonhetben jelentd-
sen emelkedett a kornyezetszennye-
zés, a veszélyes hulladékok mennyisé-
ge. Megjelent a hulladékok soraban
az elhasznilt telefon, szamitogép,
haztartasi gépek és a szorakoztatd
elektronika, az Gin. e-szemét, amit a
gyart6 koteles ingyen visszavenni és a
tovabbi szakszeri artalmatlanitasrol
gondoskodni. Az elektromos szemét
Wrahasznositasa kilon jovedelmezd
iparagga alakult.

lekedési balesetek a halaloki statiszti-
ka harmadik helyén allnak. Tobb,
mint 700 ember veszti életét évente
az utakon és ebbdl 20-30 gyermek-
kort. Ennek oka elsésorban a fegyel-
mezetlen vezetési stilus, az alkohol, a
drog, vagy a gyogyszer hatasa alatti
vezetés, valamint a jirmivek, utak
rossz muszaki allapota. Az alternativ
kozlekedési modok  (kerékpar, t6-
megkozlekedés) azért nem népszeri-
ek, mert az utazasi feltételek nem
eléggé kulturaltak.

A levegbszennyezettség a hazai ne-
hézipar 6sszeomlasa miatt javul6 ten-
denciat mutat, de a dohanyzast nem
sikertilt érdemben fékezni, ezért a
felsd légtti betegségek, a tudorak és
az asztma prevalencijja tovabbra is
magas. Mindezek koziil kiemelkedik
a tiid6rak-halalozas hazai emelkedé-
se. A férfiak korében ugyan tapasz-
talhatd némi csokkenés, de az Ossze-
sitett halalozas a ndk részaranya mi-
att tovabb emelkedik, ennek ko-
szonhet6en a 100 ezer lakosra jutd
tudérak-halalozasban vilagelsok va-
gyunk. A levegbszennyezés masik
forrasa a kozlekedés. A gépjarmiivek
szama jelentésen megemelkedett, és
a korszerttlen motorok sem kertiltek
ki még a kozlekedésbdl. A motoros
jarmuvek szama ma Magyarorsza-
gon meghaladja a harommilliot, at-
lagos életkoruk pedig tobb, mint 10
év. Ennyi jarmtvet a hazai Gthalézat
nem bir el, hazankban a halalos koz-
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Ma a tanuldifjasag fele dohanyzik,
rendszeresen fogyaszt alkoholt és
30%-uk mar kiprobalt valamilyen
kabitoszert. A megoldas szinte egyé-
nenként kiilonbozo, de a jatékos sza-
badidd, sport, énképzdkor, vagy bar-
milyen kozosségi munka kivédheti a
kockazatos magatartassal jaro szenve-
délybetegséget. Ebben a felndtt tarsa-
dalomnak igen fontos szerepe van,
kiilonosen a tanaroknak, neveldknek.
A szUlok feleléssége sem hanyagolha-
to el, és toleg a példamutatassal tud-
jak befolyasolni gyermekeiket. A de-
mokracia nem a maganérdekek ural-
ma a kozérdek felett, hanem éppen
forditva, a kozérdek uralma a ma-
ganérdekek felett. Ebbol kovetkezik a
természet tisztelete és megovasa a ka-
ros szennyezodésektdl. Ide tartozik a
vegyi artalmak tomege, a fizikai té-
nyezSk, sugarzas, zaj és a mentalis
kornyezetszennyezés is, ami a lelkek
megrontdja.

A kornyezetiinkben elterjedt toxikus
anyagok miatt a primer prevencios
stratégiak kialakitisanak szintje a tar-
sadalom egészét érintik. Az egészség-
nevelés és annak gyakorlata otthon, az
iskolaban és munkahelyen az orvostu-
domiany kiilonbozd agazatait dleli fel.
A védodnd, iskolaorvos, haziorvos és a
foglalkozas-egészségligyl orvos egy-
arant érintett a feladatok megoldasa-
ban. A tarsadalom mtkodését torvé-
nyek szabalyozzak, ezért a torvényho-
zasnak is figyelembe kell vennie a pre-
vencids szempontokat. A jogalkotd a
kornyezet és egészségtudatos maga-
tartast segit6 torvényalkotassal képes
atalakitani a szemléletet. Ezért tekint-
het6 a Kémiai Biztonsagi Torvény
mérfoldkének a jogalkotas tertiletén,
mert a fenti szempontoknak eleget
tesz. Mas kérdés a torvények betartasa,
amivel a magyar tarsadalom nehezen
birkézik meg. A nemdohanyzok vé-
delmében hozott rendelkezéseket is
lépten-nyomon  megszegik. Pedig
azon mindenképpen valtoztatni kell,
hogy a hazai lakossig 67%-a aktiv
vagy passziv médon dohanyzik. A fi-
atalok egészségvédelme részben a csa-
lad, részben az iskola feladata. A haté-
kony egészségnevelés eszkoze lehetne
az egészségtan tantargy bevezetése. A
gyakorlati nevelésé pedig a nemdo-
hanyzo iskola, egészséges kozétkezte-
tés és napi sporttevékenység megszer-
vezése.

Az egyéni stratégiak koze tartozik a
rendszeresség és a mértékletesség eré-
nyének gyakorlasa, aminek hasznat a
kiegyensulyozott életvitelben és a koc-
kazatok elkertilésében lehet megtalal-
ni. Az idedlis teststly megorzését az
egészséges, tulzasoktdl mentes taplal-
kozas és a rendszeres mozgas biztosit-
ja. Az alkohol, drog, dohanyzis taga-
dasa kiegyensulyozott lelkivilagot fel-
tételez, aminek kialakitasa neveléssel,
szeretetteljes csaladi kornyezettel és a
tanultsig fokanak emelésével érhetd
el. Ennek az egészségmeg6rz6 szemlé-
letnek kell uralnia az oktatast, a neve-
lést — és a kutatast! Globalizalt vila-
gunkban a primer prevenci6 gyakor-
latta valasanak donté szerepe lesz a
kornyezethez torténd sikeres alkal-
mazkodasban és az egészségben eltdl-
tott életévek meghosszabbitasaban.
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