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Magyarorszagon mar tobb mint hiusz éve létezik a hospice és palliativ ellatas, amelynek célja a
legsilyosabb allapoti, elsésorban daganatos betegek életmindségének javitasa, de még mindig
szamos misztikum és tévhit veszi koriil. Misztikum, hiszen a rakbetegség, a halal és haldoklas kér-

dése mindmaig kevéssé feloldott tabu, és ezaltal a halal és haldoklas helyszinét, a haldoklo betegek

gondozasat ovezo kérdések is azok. Es vannak tévhitek, amelyek makacsul tartjak magukat. Fontos

misszio tehat, hogy a tévhitekkel szembeallitsuk a valésagot, segitve ezzel azokat, akik igazan tenni
szeretnének a sulyos allapotban levo betegekért, csaladtagjaikért és az ellaté személyzetért.
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Osszesen 130 456-an haltak

meg, koziiliik 33 076 f6 da-
ganatos megbetegedésben. Evente
60—70 000 az Gj daganatos megbete-
gedések szama Magyarorszagon, de
az, hogy orszagunkban a daganatos
betegek fele meggydgyul, sajnos
nem kap elég visszhangot — igy ta-
gabb tévhitnek tekinthetd, hogy a
rak ,,halalos betegség”. Ma a hospice
és palliativ szakellatasban részesiilok
tobb mint 95%-a rakbeteg.

Lassunk néhany gyakori mondatot,
ami elhangzik a hospice-szel kapcso-
latban, és nézziik meg igazsagtartal-
mukat!

,,A terminalis stadium az élet utol-
s6 néhany napja.” — tartjak sokan.
Ezzel szemben a legtobb esetben
tobb (3—6) honaprol van sz6, amikor
még nagyon sokat lehet tenni a bete-
gért, els6sorban az életmindsége ja-
vitasa érdekében. Félreértés az is,
hogy a hospice egy haz, ahova bete-
szik a haldoklokat. Szamos formaja
létezik ugyanis a hospice-oknak (in-
tézményi, otthoni, ambulans ellatas).
A hospice nem hiz, nem is ,,elfek-
v6”’, hanem kiterjedt szervezeti
rendszerrel és atjarhatésaggal ren-
delkez6 gondozasi modell, amely-
nek szigora szakmai és személyi ko-
vetelményei vannak.

Sokan azt hiszik, hogy nem kell
mast tenni, csak fogni a haldokld
kezét. Pedig a haldokl6 beteg ellata-

sa specialis orvosi, apoloi, pszichol6-
gilai, gyogytornaszi stb. szakképzett-
séget igényel (lasd példaul fajdalom-
csillapitas, tiinetek kezelése, pszichés
tamogatas). Tévhit az is, hogy a hos-
pice ellatasért tizetni kell. A valésag
az, hogy a hospice a tarsadalombiz-
tositas altal finanszirozott egészség-
tigyi ellatas.

Sokan azt hiszik, hogy Magyaror-
szagon még nem létezik igazan — pe-
dig Magyarorszagon 1991 6ta létezik
hospice ellatas, 2004 6ta finanszi-
rozza az OEP. A Magyar Hospice-
Palliativ Egyestilet (MHPE) minden
évben statisztikai felmérést készit,
amelynek alapjan 2011-ben mar 84
betegellaté intézmeény, illetve ottho-
ni szolgalat 7000 végstadiuma daga-
natos beteget latott el. A hospice-ok
listajat példaul ezen a honlapon is
meg lehet tekinteni: http:/www.
hospice.hu/hospice-ok/.

Van olyan vélemény, amely szerint
nincs mit tenni a halal-tabu ellen.
Azonban egyre tobb a nyilt tarsa-
dalmi kommunikiciét segité meg-
mozdulas, példaul figyelemfelhivo
kampanyok, konferenciak rendezé-
sével, informacios és szakmai anya-
gok készitésével.

Sikeres intervencids torekvés volt a
Kharén cim folyoirat inditasa 1997-
ben. 2008-tdl elektronikus forma-
ban olvashaté: www.kharon.hu

A Naptogyatkozas Egyestilet célul
tazte ki a tarsadalom figyelmének

felhivasat a gyaszolok és az egyéb
veszteségeket atélék nehézségeire,
tamogatasuk fontossagara; az egyéni
és csoportos tamasznyujtas keretei-
nek megteremtésére: www.gyasz-
portal.hu.

A halal-tabu feloldasa hosszu és ne-
héz feladat, de sok minden tortént
mar annak érdekében, hogy a halal
és a haldoklas ne feltétlentil elhallga-
tasok és félelmek kozepette menjen
végbe. Ezért a hospice intézmény-
rendszerét minél tobb orvosnak is-
mernie és raszorul6 betegének ajan-
lani kellene a jovében.
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