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A genetika hagyomanyos szemlélete szerint az érokitdbanyag, a DNS-lanc bizonyos szakaszairol, a

génekrol mintegy tervrajzszeriien egy-egy fehérje képzodik. Egyre tobb ismeretiink van az eddig
mesterségesen (didaktikailag?) kiilon kezelt, bar a tudomany altal korabban is figyelembe vett, nem

a DNS-hetiisorrendet érinté tényezdok szerepérol.

zek kozé soroljuk az egyedfejlo-

dést iranyito faktorokat, tovabba

a kiils6 és bels6 kornyezet ténye-
zG6it, mint amilyen a stressz, a taplalko-
z4s, a sport, a fény, a dohanyzas, az alvas-
mennyiség, vagyis az életmod és a
pszichoszocialis kornyezet. Ezek mind
modosithagiadk a genom  mukodését,
ezért a kutatok epigenetikai té-
nyezknek nevezik Sket.

A hisztonfehérjék a  kro-
matin szerkezeti elemei, a
DNS-lanc ezek koré tekere-
dik fel, mintazatuk, moédosu-
lasaik (a ,.hisztonkod”) agy
befolyasoljak a DNS  miiko-
dését, hogy az erbsen spi-
ralizalt szakaszokrdl nem, a
széttekeredettebb  szakaszok-
rol inkabb képesek az altaluk
leirt fehérjék szintetizalodni.

A génmikodést szabalyozza
példaul a hiszton-acetilacio, a
specitikusan mR NS-ek transz-
lacidjat gatlé mikroR INS-ek, a
transzkripciora hat6 cinkujjak elrende-
z6dése, a kromatin-atrendezédés, vala-
mint a génkifejez6dés gatlasaihoz veze-
t6 DNS-metilacio.

Ez utébbi soran az érokitéanyag ci-
tozin-guanin parjaithoz egyedi min-
tazatot kovetve kapcsolodnak a me-
tilesoportok. A metilcsoportok tobb-
nyire az S-adenozil-metionin mole-
kuldbdl  szarmaznak, amely a
taplalékkal  felvett  kéntartalma
metionin aminosav atalakitasaval ke-
letkezik. Amikor az  S-adenozil-
metionin a metilcsoportot a DNS-
nek adja at, a redukciéval S-adenozil-
homociszteinné alakul, amelybdl ho-
mocisztein aminosav keletkezhet. Ez

tovabbi kémiai 1épések soran, metil-
csoport felvételével Gyra metioninna
alakulhat, de a folyamathoz folsavra
és Bl2-vitaminra is sziikség van. Az
anyagcserének ezt a részét aktivalt
metilciklusnak nevezik, amelyben te-
hat a taplalékkal felvett molekulakbol
metilcsoportok szabadulhatnak fel,

majd azok a DNS-hez ké6tédve befo-
lyasoljak a génkifejez6dést.

Nagyon izgalmas epigenetikai ténye-
z6 a mozgas, a sport. Kidertilt példaul,
hogy az izomrostokban talalhatd
miozinmolekulat kodolé gén kornye-
zetében a fizikai terhelés az oxigénhia-
nyon keresztiil olyan stresszhatast jelent,
melynek kovetkeztében megvaltozik a
hisztonokhoz  kétott  acetilesoportok
mennyisége, tehat a taplalkozashoz ha-
sonléan a hisztonkod atrendezédésére
hat a mozgas is. Ezen kiviil a rendszeres
testmozgas gyulladasgatld hatasa, mi-
vel a vazizomzatban is termel6dik
interleukin-6, amely fokozban hat a
cukor és zsirlebontasra.

Ami a pszichoszocialis krnyezet epi-
genetikus hatasait illeti, vizsgaltak pél-
daul az anyai gondoskodas és a génmii-
kodés osszeftiggéseit. Egerekben, ha az
anya nem gondoskodott megfeleléen a
kolykokrdl, a azokban a glukokorti-
koid-receptor szintéziséért felelés gén-
szakasz erOsebben metilalodott, és emi-
att kevesebb receptor keletkezett,
igy kevesebb mellékvesekéreg
hormon tudott megkotddni, és
alacsonyabb  stressztlir6 képesség
alakult ki.

Embereken végzett megfigye-
lésekbdl kevés adat all rendelke-
zésre, de mar végeztek vizsgalatot
példaul olyan anyakon, akik kro-
nikusan beteg gyereket gondoz-
tak. Benniik aktivabban ment
végbe a DNS-végeken elhelyez-
kedd telomer-régick rovidiilése,
amely a megfigyelések szerint az
Oregedési folyamatokért felelés —
ettdl a szakasztdl fligg ugyanis a
DNS-anc stabilitasa. A régio jel-
legzetes, guaninban gazdag szakaszat
egy telomeraz nevii reverz transzkrip-
taz enzim szintetizalja, amely a megfi-
gyelt anyakban alacsonyabb aktivitast
mutatott a kontrollcsoporthoz képest.

Osszefoglalva tehat az epigenetikai
modosulasok olyan kovalens és rever-
zibilis valtozasok, amelyek a génkife-
jezbdésre hatnak és modositjak a sejtek
mikodését. Egyes epigenetikai hata-
sok a DINS-struktara hozzaférhetGsé-
gére, masok a telomerek hosszara hat-
nak. Legtjabb eredmények a geno-
mon beliil jelentds aranyban eléforduld
ugrald genetikai elemek aktivalodasa-
ra hatnak.
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