Tavaly az egész vilagon figyelemfelhivo rendezvényeket szerveztek az afaziarél. New Yorkban junius,
Eurdpa orszagaiban oktober volt az ,afazia honapja”. Magyarorszagon az Afazia - az Ujrabeszélok

Egyesiilete oktober 24-én nyilt napot tartott budapesti klubhelyiségében. E rendezvények célja az,
hogy mindenki ismerje meg ezt a fogalmat és jelentését.

it 1s jelent ez a sz6? Az afa-

zia Osszefoglald elnevezés,

azokat a Dbeszédzavarokat
értjiik alatta, amelyet leggyakrabban
stroke vagy koponyasériiléssel jard
baleset, esetleg mas betegség okoz.
Kilonbozé életkorban jelentkezhet,
az afazia nem csak az id6skorban
tordul el6!

A betegség tiinetei sokfé-
1ék lehetnek. Van olyan be-
teg, aki nem tudja megfo-
galmazni gondolatait, pa-
naszait, kivansagait; egy
masik pedig rosszul érti,
amit mondanak neki.
Gondot okozhat az olva-
sas, iras. Az afazia tipusatol
fiiggben kilonbozd meér-
tékben sériilhet a beszéd-
megértés, a spontan be-
széd, az olvasas- és 1iras-
készség. El6fordulhat az
emlékezet zavara, furcsa,
értelmetlen szavak jelen-

rendszerint szamos egyéb, a kom-
munikaciét és a mindennapi életet
megnehezité  problémaval  kiizd.
Ilyen lehet a jobb testfél bénulasa, 1a-
totér kiesés, depresszio.

A stroke betegség felismerésére
sok-sok  reklamkampany, plakat

hivja fel figyelmiinket, mindenki is-
meri mar kezdeti, jelzd tiineteit: a

megfeleld logopédiai hilozat, az
egészségligyl intézmények nem ké-
pesek a hossza beszédterapiat finan-
szirozni.

A tfogyatékossig egyes megjelenési
formai nyilvanvaléak: a mozgaskor-
latozottsagra egy kerekes szék, a 1a-
tas hianyara a fehér bot, a hallas
csokkent voltara a hallokésziilék az
els6 pillanatban felhivja a
figyelmet. A beszéd fo-
gyatékossaganak nincse-
nek ilyen kiilsé, a kom-
munikacids partnert és a
tarsadalmat felkeészito jel-
lemz6i. Ezért a kommu-
nikacié akadalyozottsiga
jelenleg még sem a koz-
tudatban, sem a torvény-
alkotasban, sem a rehabi-

A beszéd fogyatékossdganak nincsenek
kiilsé jelei (FOTO: BRUCE ASHER)

rlitéciéban nem szerepel a

nek meg a beszédben, nem )
tudja megismételni a szavakat. Iras-
ban sem tudja kifejezni magat, és
gyakran olvasni sem tud, vagy nem
érti meg, amit olvasott.

Meérei Ferenc pszichologus igy em-
lékezett vissza erre az allapotra Lé-
lektani naplé cimG mGvében: Nem va-
laszoltam, noha szemem nyitva wvolt,
mosolyogtam is. Amikor kérdeztek vala-
mit, azt valaszoltam ,,nem értem”. Va-
[6ban nem értettem, noha hallottam, és
magat a helyzetet dttekintettem, de a
szavaknak nem volt tartalma, s amikor
én akartam valamit mondani, a tartal-
makhoz nem voltak szavaim... Csak ok-
manyaim és morfoldgiai vondsaim sze-
rint voltam azonos énmagammal.”

A beszédzavar mellett a beteg

szaj elferdiilése, a felemelt kar leesé-
se, a beszéd furcsasiga. A gyors or-
vosi ellatast kovetden a stroke tiinet-
mentesen javulhat, viszont a betegek
kozel egyharmada tgynevezett ma-
radvanytiinetekkel gyogyul. Bénult
marad a kéz, a lab, zavart a beszéd.
Evente hozzavet6leg 10-12 000 olyan
0j beteggel szamolhatunk, akik to-
vabbi folyamatos rehabiliticiora szo-
rulnak. Gyodgytornara, pszichologi-
ai, logopédiai terapiara van sziiksé-
glk ahhoz, hogy allapotuk javuljon.
Ez a rehabilitacid gyakran hosszt
1dot 1gényel. A beszéd javulasahoz,
javitasahoz hénapokig tartd beszéd-
terapia sziikséges. Sajnos Magyaror-
szagon az afiazia kezelésére nincs
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jelentdségének megteleld
helyen. Nincsenek ellen6rzott adata-
ink a kommunikaciés korlatokkal
élok szamardl, tipologiajardl, életko-
rardl, igényeirdl, igy a sziikséges és
elégséges ellatas tervezése is kérdé-
ses.

A beszédzavarral €16 emberek sza-
mara a rehabilitacié az élhet6 élet le-
het6ségét jelenti, és a rehabilitaci6
hangsulyos eleme a logopédiai reha-
bilitacio. Emellett sziikség van meg-
felel6 munkaer6-piaci képzésekre,
atképzésekre, védémunkahelyekre.
Ennek hianyaban az afiziaval él6
ember képtelen visszatérni a tarsada-
lomba, nem tud munkat vallalni, el-
veszti kapcsolatait.

Mindezeknek a céloknak az eléré-
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