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gyermekkor elteltével is fenn-

all6 beszédhiba sok esetben

fokozatosan beéptil a szemé-
lyiségbe. Befolyasolja a viselkedést,
gondolkodasmodot.  Onbizalomhi-
anyt, érzelmi kiegyenstlyozatlansa-
got, nehezitett alkalmazkoddképes-
séget, szorongast és passzivitast von
maga utan. A felnott kora beszédhi-
basok kozvetlentil érzékelhetd kifeje-
zésbeli nehézségeket meghalad6 mér-
téktt kommunikacios nehézségekkel,
kapcsolatteremtési  gatlasokkal, pa-
lyavalasztasi és palyamodositasi gon-
dokkal kiizdenek, személyes értékeik
kibontakozasa, érvényesitése korla-
tokba {iitkozik. A beszédzavarok,
kommunikacids problémak tehat —
hasonléan mas fogyatékossagokhoz —
hatranyos helyzetet, esélyegyenlét-
lenséget okoznak. A  beszédhibas
egyén gondjaihoz tarsul még kom-
munikicids sajatossagainak és ezaltal
személyének megitélése: a beszédhi-
bakkal kapcsolatos felvilagositas hia-
nya, eloitéletek és a kezeléssel kapcso-
latos hidnyossagok.

A leggyakrabbak
A verbalis kommunikacié folyamata-
ban a kiilonb6z6 beszédhangok kiej-
tést normatdl eltérd képzése, torzita-
sa, felcserélése, kihagyasa, a pdszeség
az egyik leggyakoribb, s a koznapi fiil
szamara nem is mindig észrevehetd

hiba.

=L MID-

A kisgyermekek altalanosan harom éves korukra sajatitjak el a
beszédet, de a teljesen tiszta kiejtésig, a gondolatok pontos, kerek

mondatokban valé kifejezésig még hosszu ut all eléttiik. A legtobb

felnévekvé embernek sikeriil elérnie idaig. Vannak azonban olya-

nok, akiknek az artikulaciéja, a hangja, a beszédritmusa a késdb-
biekben is hibas marad.

Maga a hang képzése is lehet sértilt,
rekedt, fatyolos, levegss. A diszfona
gyermek- és felndttkorban egyarant
kialakulhat a hang talerdltetése, tra-
uma, léguti megbetegedések kovet-
keztében. Orrhangziosnak nevezzik a
beszédet, ha az élettani nazalis rezo-
nancia korosan eltér. Nyilt formaja a
velesziiletett ajak- és szajpadhasadék
kovetkezménye. A zart orrhangzos
beszéd jellemzgje, hogy az orrban,
vagy az orrgaratban levé valamilyen
akadaly miatt az m, n, ny hangok na-
zalis szinezete eltGnik.

Amennyiben a beszéd ritmusaban
tamad zavar, a beszéd egész folyama-
ta, Osszhangja, szerkezete megvalto-
zik. Két jellegzetes formaja a hadaras
és a dadogis.

A hadards nem pusztan a normalis-
nal gyorsabb beszéd. A beszédritmus
erételjes felgyorsulasa kovetkeztében
eltorzulnak a hangok, egymasba
folynak a szavak, szinte érthetetlen
beszéd jon létre. A felgyorsulas klasz-
szikusan az altalanos iskolai felsé ta-
gozatos korban kezdddik, de ezt rit-
kan veszi észre a kdrnyezet vagy pe-
dig a j6 és gyors felfogoképesség, biz-
tos tudas jelének tekinti. Az
érthetetlenség  kozépiskolas korban
éri el azt a fokot, amikor a beszélge-
topartner visszakérdez, s a hadarét el-
sOsorban ez zavarja. Egyetemista kor-
ban, allasinterjuk kapcsan tamad el6-
szor komoly motivaci6 a valtozasra. S
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ha ez megvan, rendszerint eredmé-
nyesen kezelhetd.

A beszéd ritmusinak masik jellemzé
zavara, a dadogas olyan tlinetegytittes,
amelynek legf6bb ismérve a hangos
beszéd folyamatossagat — a legtijabb
kutatasok szerint a hangképzéshez
sziikséges levegbaram folyamit —
megszakitd gorcsis jelenség. A tiinetek
megjelenését, erésodését és gyengtilé-
sét a beszédhelyzetek, fesziiltségnoveld
kortilmények, az idéjaras valtozasai is
befolyasoljak. A beszédfolyamatot
konnyit6 és nehezité helyzetek szama
rendkiviil nagy. Emellett el6fordul-
hatnak beszédhelyzetek vagy id6sza-
kok, amikor a dadogas szinte sosem
jelentkezik. Ugyanakkor barmikor,
akarattdl fiiggetlenil visszatérhet. Az
akadozasok kezdetének ideje bizonyos
kritikus életszakaszokra tehetd, a kom-
munikaci6 kudarcai er6teljesen hatnak
a dadogd érzelmeire, magatartisara,
egész személyiségére. Kezelése komp-
lex mddon a logopédiai, pszichologiai
és orvosi terapiak alkalmazisaval, az
egyéni tlnetek alapjan torténik. Sike-
res korrekcidjanak feltétele maganak a
dadogonak, a kezelGjének és a kornye-
zet egylittmukodése.

Az afazia altaldban a felnbttkorban
bekovetkezett, beszédkdzpontot érintd
agyl trauma vagy érrendszeri betegség
kovetkeztében fellépé kommunika-
ci6és akadalyozottsig. A beszéd
két alapfunkcidja kozil vagy a
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kifejezbeszkdz, vagy a megértés, su-
lyosabb esetekben mindkettd sériil. A
beteg stabilizalodasa utin minél ha-
marabb megkezd6dé logopédiai ke-
zelés eredményét befolyasolja a karo-
sodas helye és nagysaga, a beteg élet-
kora, személyisége. A gyogyulasban
meghatirozo, hogy milyen a csalad
Osszefogasa és timogatasa.

A fentieken kiviil logopédiai terapi-
as ellatast igényelnek példaul a nyelési
zavarok, a beszédmozgasok koordi-
nacids kivitelezésének, a kiejtésnek a
zavara, a dizartria, a teljes gégeeltavo-
litas utani specialis beszédterapia, va-
lamint az irott kommunikacio — disz-
lexia, diszgrafia — zavarainak kezelése.

Beszédfogyatékossag
A torvényekben megjelent ,,fogyaté-
kos”, ,,fogyatékossag” meghatarozas-
ban gyokeredzik a ,,beszédfogyaté-
kos” sz6.

De vajon fogyatékosnak nevezhe-
t6-e a felnott posze, hadard, dadogd,
diszfonias? Az a fiatal ember, aki
egyetemi tanulmanyait befejezve,
diplomaval és nyelvvizsgaval megy el
az allasinterjara, jelentkezik valamely
képességeinek és felkésziiltségének
megfelel6 allasra és ott meg sem tud
sz6lalni? A sz6 hétkoznapi értelmében
természetesen nem fogyatékos, de
kommunikicigjaban  korlatozott,
akadalyozott. A cég HR-ese példaul
visszariad a meghallgataskor, hiszen
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szinte semmi ismerete nincs a beszéd-
hibak természetérdl, eleve megkérdo-
jelezi a jelentkezd képességeit, hiszen
,,beszélni sem tud”.

A beszédhibak némelyike csak ese-
tileg megjelend, ezek csak hatranyt
okozhatnak, mig masok, a stlyosab-
bak, mélységesen megzavarjak az
emberi kapcsolatokat, a tarsadalomba
torténd beilleszkedést és az ismeret-
szerzést. S ez utdbbi mar valoban te-
kinthet6 fogyatékossagnak. Ennek a
fogalomnak az elfogadasa elsésorban
azért lehet fontos az érintetteknek,
mert csak ezaltal részestilhetnek
azokban a jogokban és kedvezmé-
nyekben, amelyeket a torvények biz-
tositanak szamukra.

Magyarorszagon a kommunikacios
akadalyozottsag fogalma elsGsorban
a hallassértiltek csoportjara vonatko-
zik, ugyanigy a kommunikaciés aka-
dalymentesités fogalma is.

A kiilonboz6é beszédhibak okozta
kommunikacios akadalyozottsag és
szamos kovetkezmeénye sem a koztu-
datban, sem a torvényalkotasban,
sem a rehabiliticidban nem szerepel a
jelentéségének megfelel6 helyen. A
fogyatékossag szo6 értelmezése nehéz-
séget okoz, mert a latas-, hallas-,
mozgassériiltek, értelmi fogyatéko-
sok megkozelitéen tisztiban vannak
az érintetteik létszamaval, a beszéd-
hibasokra vonatkoz6 adatok ennél
sokkal bizonytalanabbak. A nagy fo-

gyatékos csoportokban az eltérések
elsésorban a stlyossagi fokban jelent-
keznek, a kommunikacios sértilés
kiilonféle eredetti korképet és az iras-
beli kifejezOképesség zavarat foglalja
magaban, amelyek tiinetei és a kom-
munikaci6 sikerére gyakorolt hatasuk
nagyon kiilonbozo, eltéré mérték-
ben, mas-mas modon korlatozzak az
élet mindségét, a palyavalasztast, a
munkahelyi statuszt. A legtobb fo-
gyatékossag dallapot, amelynek valto-
zasara csak ritkan lehet szamitani, a
beszédhiba — kiilonb6z6é mértékben
ugyan, de — felndtt korban is valtoz-
tathatd. A rehabilitici6 £6 feladata a
megvaltozott  munkaképességtiek
meglévo képességeinek fejlesztésével
az ismételt munkaképesség elérése. A
feln6tt beszédhibasok — a rehabilita-
ci6 célja szempontjabol — a legigérete-
sebb csoportot alkotjak.

A legtobb fogyatékos csoport szer-
vezetekbe tomoriilve megfogalmaz-
za a tagsag sziikségleteit és igényeit,
és eroteljesen, demonstrativan képvi-
seli azok érdekeit. A kommunikacios
akadilyozottsag alapvetSen gatolja,
hogy az érintettek dnmaguk alljanak
kiigényeik és sziikségleteik mellett és
harcoljanak értiik.

A tarsadalom tagjainak esélyegyen-
16sége, onallo életvitele, a tarsada-
lomban val6 aktiv részvételének lehe-
tosége akkor adott, ha megfeleld sta-
tuszban van, azaz olyan pozicidban,
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pozicidk rendszerében él, amelyben
jogai elismertek, érvényesithetok, és
kotelességeit vallalni tudja, teljesiteni
képes.

Az élet sorain minden embernek ele-
gendd kifejezéskészletet kell megta-
nulnia, hogy tobbé-kevésbé képes le-
gyen betolteni azokat a szerepeket,
amelyeket fel kell vallalnia.

Megoldasok
A kisgyermekeknek — az dvodai szG-
révizsgalatok adatai szerint — megko-
zelitben 20-25 %-ban van valamilyen
beszédhibajuk. Ez a szim spontan ja-
vulas, eredményes logopédiai kezelés
hatasara jelentésen csokken. Arrdl a
tényrol, hogy az artikulacios-, rit-
mus-, hangképzési zavarok felndtt
korban is tapasztalhatok, kevesen

s mindent megtesz, hogy rejtse be-
szédbeli problémait. Megkozelitéen
pontosabb adatokkal rendelkeziink
az afazidsokat illetéen. Az Orszagos
Pszichiatriai és Neurologiai Intézet
korabbi adatai szerint évente kb. 40-
50 ezer 0 stroke beteg jelenik meg a
magyar egészségligyben. Koziiliik
1-2 ezer olyan személy van, akinek a
munikaci6” helyreallitisanak, a be-
szédterapianak is helyet kellene kap-
nia, a jobb életmindség, a munkaerd-
placra val6 visszatérés érdekében.

A beszédhibasoknak — éppuagy,
mint a fogyatékossag mas tipusai
esetében — igényiik van olyan szer-
vezetre, amely lehet6séget ad az 6n-
szervezddésre, képviseli érdekeit, és
amelynek keretében igénybe vehetik

Az egyesiilet tajékoztatissal, felvi-
lagositassal, az informacidéaramlas
segitésével (www.demoszthenesz.hu),
érdekképviselettel és érdekvédelem-
mel, valamint kiilontéle szolgaltata-
sokkal és programokkal épiti a kap-
csolatot az érintettek és segitoik, va-
lamint a tarsadalmi szervezetek ko-
zOtt.

A szolgaltatasok és programok ko-
zott szerepel a beszédvizsgalat, szli-
réakciok, tanicsadas. Onkoltséges
terapiat ajanl a hadaras, dadogas, ar-
tikulaciés zavarok kezelésére, be-
szédtechnika oktatasira. Szakmai
tovabbképzéseket,  konzultaciokat
szervez. Evente két olyan konferen-
ciat rendez, amelynek programjai
mind az érintettek, mind a segitok

Jelenet A kiraly beszéde cimdi filmbél
- VI. Gybrgy szerepében Colin Firth

vesznek tudomast. A koztudatban
gyakran meg sem hallott, elfogadott
a sziszegd hangok, az r helytelen kép-
zése, és a jO értelmi képességeknek és
a biztos tudasnak tulajdonitott a fel-
gyorsult beszédtempd.  Statisztikai
adatok nincsenek a felnott poszékrol,
hadardkrol. A dadogassal kapesolat-
ban becstilt adatokkal rendelkeztink:
atlagnépesség 1,5-2 %-at érinti. A
pontosabb megkozelitésnek akada-
lya, hogy mig a hadaras elfogadott
jelenség a kozdsségekben, a dadogas
egyaltalan nem az. Elditéleteket, ne-
gativ reakciokat, el6fordul, hogy rej-
tett kirekesztést von maga utan, ezért
a dadogd hajlamos a visszahtizodasra,

a szamukra leginkabb sziikséges
szolgaltatasokat.

Ennek érdekében jott létre és dolgo-
zik az 1994. 6ta mikodd Démoszthe-
nész Beszédhibasok és Segit6ik Orsza-
gos Erdekvédelmi Egyestilete, amely
célul thzte ki a beszédfogyatékossag-
gal él6 felnbttek érdekvédelmét. Az
eltelt kozel 20 év soran sok-sok bead-
vanyt készitett mind az oktatas, mind
az egészségligy, mind a szocialis szféra
tertiletein a kiilonb6z6 orszagos intéz-
mények szamara a beszédfogyatékos-
sag elismertetésének érdekében. Ered-
meényei ezen a téren meglehetGsen so-
vanyak. Mas teriileten azonban ered-
ményesebb és sikeresebb.
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érdeklodésére szamot tartanak. Az
egyesiilet szervezésében mukodik a
Démoszthenész Thalia Podium, a
dadogassal kiizd6k szinjatszokore,
valamint a D6COGOK klubya.

A terapias ajanlatok kozil jelenleg a
legkiemelkedébb a Soha t6bbé dadogas
tanfolyam, amelyet dr. Martin F.
Schwartz professzor modszere alap-
jan 2010 novembere 6ta tobb mint 30
személy probalt ki. Ezt az amerikai
terapiat, a vilag szamos pontjan sike-
resen alkalmazzak a logopédusok,
minden nyelven muakodoképes. A
modszer Magyarorszagon egyediilal-
16, sikerét a mar terapidban résztve-
vok fejlodése igazolja. A terapiarol
részletesebben lehet olvasni a  http://
demoszthenesz.hu/soha-tobbet-dadogas/
honlapon, a technika bemutatisa pe-
dig a YouTube keresdjében a Dé-
moszthenész Egyestilet beirasaval ér-
hetd el.

FERETENE GACSO MARIA
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