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Az orszag teriiletén nagyon sok logopédiaval, beszédjavitassal foglalkozé intézet miikédik - ezek mun-
katarsaitol tudunk meg most tobbet a beszédhibak el6fordulasi gyakorisagarol, valamint a beszédjavi-
to intézetek komplex tevékenységérél. A kérdésekre Mosanyi Eméke, a Fovarosi Beszédjavito Intézet,
valamint Fabian Zsuzsanna, az egri Logopédiai Intézet vezetdi valaszolnak. Szakmai beszamolodikat
Halaszné Nardai Erzsébet, székesfehérvari igazgatohelyettes a helyi tapasztalatokkal egésziti ki.

— Milyen diagnosztikai és
E teripias munka folyik a

logopédiai intézetekben?
— Mosanyi Emdke: A Févarosi Be-
szédjavitd Intézet a kiilonleges, ritka,
osszetett korképek ellatdsara szakoso-
dott. Erdemes tudni, hogy a f6varos
teriiletén kozoktatasban részestils
gyerekeket — ha specidlis probléma-
val, ritka kérképpel rendelkeznek —
minden esetben ellitjuk. Igaz, hogy
hosszt vardlistaval dolgozunk. A ta-
valyi évben 1997 gyermek logopédiai
kezelését biztositottuk. A legkisebbek
a korai fejlesztés keretében mar 3 éves
kor el6tt is bekertilhetnek mtézmeé-
nytinkbe. Logopédiai vizsgilatun-
kon feltarjuk a gyermek beszéd-
és nyelvi fejlédésével kapcsolatos 48
terdpia szempontjabol fontos in-
formaciokat, illetve vizsgilati
helyzetben a gyermek beszéd, és/
vagy nyelvi problémajat. Ezutdn !
tudunk a gyermeknek megfeleld,
személyre szabott teripidt, foglal-
kozastipust ajanlani. Intéze-
tiinkben sokféle logopédiai &
terapiat végziink. Szakma-
ilag indokolt esetben egy
gyermek akar tébb tipust
logopédiai, illetve kiegé-
szit§ terdpidban (moz-

gasfejleszts, pszichologiai, fejleszts
pedagdgiai) is részestilhet.

— Fabian Zsuzsanna: Az egri Ne-
velési Tandcsadd és Logopédiai [nté-
zetben 1s a legkorszer(ibb diagnoszti-
kai és terdpids munka folyik. Fz a lo-
gopédusok lelkesedésének, a rendsze-
res magas szint{i tovabbképzéseknek,
az Onképzésnek és a partner in-
tézményekkel valo j6 egytitt-
miikodésnek koszénhe-
t8. A komplex ki-
vizsgalas keretében
a hallasvizsgalat, a
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kiejtés és a beszédészlelés, —értés vizs-
galata, a beszédallapot vagy a szokincs
felmérése kialakult protokoll szerint
torténik. Sziikség esetén a Nevelési
Tanicsadd Intézet szakemberei is
segitik a differencidl-diagndzis felal-
litasat. Az egyéni vizsgilati ered-
ményre épiil ra a teripia, amelyet az-

tin folyamatdiagnozis  kovet,
mert szimtalanszor tapasz-
taljuk, hogy a gyerme-
kek tlnetvaltast pro-
dukilnak vagy sa-
lyosabb, komple-



xebb esetnek bizonyulnak, mint azt
eleinte gondoltuk. A beszédinditas
miatt hozzank forduldkat mar 2-2,5
éves kortdl foglalkoztatjuk, de akad
kozépiskolds tanitvanyunk is. Minden
beszédhiba-tipust és a logopédiai kom-
petencidba tartozd tanulasi zavarokat
1s kezeljik. Az egri ellitottak szima
altaldban évi 500 6, a kornyék tobbi
teleptilésén pedig 350 £6.

— Halaszné Nardai Erzsébet: A
székesfehérvari Logopédiai Intézetnek
1s nagy szakmai elénye a komplex ki-
vizsgalas és a komplex terapia biztosita-
sa. Bz azt jelenti, hogy a logopédusok
diagnosztikai és terdpids munkajt pszi-
cholégus, fil-orr-gégész-audiologus
szakorvos és szenzomotoros integracios
terapeuta segiti. A csapatmunkinak
koszonhetSen jél el tudjuk kiiloniten:
az egyes beszédkorképeket, s id8ben
tudjuk biztositani az egyes gyerme-
kek szamdra az adekvit (egyénre sza-
bott, sériiléséhez passzold) terdpiat.
Sajnos az orszag kis teleptlésein, el-
szortan mikods logopédusok mun-
kdjiban ez nem valésulhat meg. E le-
het8séget csak intézményi szinten
tudja az ellatérendszer biztositani.

— Milyen tendencia figyelhetd meg a
logopédiai terapiat igénylé gyerme-
kek korében?

— M. E.: A Févirosi Beszédjavit6 [nté-
zetben kiilonos figyelmet forditunk a
specialis nyelvi zavarral . L. ) kiizd8k
ellatasira, miutdin szamuk évrdl évre
¢érezhetéen nd. Ellatottaink 80%-at a

AKIK NEM IGENYLIK
AZ ELLATAST

Elgondolkodtatd, amit a kdzépiskolasok és
felnéttek logopédiai ellatasarél az intéz-
mények vezetdi mondanak. A beszédhi-
bas, vagy tanulasi zavarral kiizd6 kézép-
iskolasok szinte ,lathatatlanna valnak”,
miutan rostellik problémaikat, hallani
sem akarnak a logopédiai ellatasrol. Az
igényes fiatalok viszont a févarosban
mar élnek a beszédtechnikai ismereteket
nyujté, valamint a nyelvi kreativitast fej-
leszté specialis terapiakkal. A Fdvarosi
Beszédjavitd Intézetben nagy hangsulyt
fektetnek a kamaszkor hangképzési zava-
rainak (pl. mutacio tarda) kezelésére.
Erre azért akad jelentkezd. Egerben és

specialis nyelvfejlédést zavarral kiizdSk
teszik ki. E problémara fékuszalva speci-
alis terapiakkal egészitettik ki munkan-
kat, amelyekkel sikeresen végezziik az
SLI-os gyermekek terdpidjat.

— E.Zs.: Egerben is egyértelmten ta-
pasztaltuk az elmalt évek soran, hogy
jelent8sen nétt a nem vagy alig beszé-

Székesfehérvaron elenyészd a kézeépisko-
las kezeltek szama. Néha fogszabélyozas-
sal egyutt jaré atmeneti pdszeség vagy
hadaras, diszfonia (hangképzési zavar)
miatt kérnek segitséget a fiatalok. Kevesen
kitartoak azonban a terapia soran. A felsé-
oktatasba valé felvételik vagy alkalmas-
sagi vizsgak elétt minden évben akadnak
olyanok, akik beszédhibaik gyors rende-
Zését, vagy éppen szebb, tisztabb beszéd
kialakitasat varjak el a logopédustol.

A szakemberek szerint érdemes lenne
felmérni a koézépiskolakban rejtézkddd
Jogopédiai eseteket”. Ha ez megtértén-
ne, valészinileg mindannyian elcsodal-
koznank a hadar6, a beszédtechnikai,
valamint tanulési zavarral kiizdd fiatalok
magas aranyan!

16, nyelvi fejlédési zavarral kiizdS 3-4
éves gyermekek szdma. Azonban az
1s valészin(Gsithet 8, hogy a rendszeres
felvilagositd munkank, és a bolcsédel
gondozodkkal, az audiolégusokkal, a
védéndkkel és a gyermekorvosokkal
valé hatékony egyiittmiikédés hoza-
déka is az esetszim emelkedése. 26
éve dolgozom logopédusként, s mig
cleinte egy-két ilyen tanitvinyunk
volt évente, idén 16 gyermekkel és
sziileikkel faradozom szoros egytitt-
miikodésben a beszéd mieldbbi indi-
tasan.

— A logopédusok a poszeség és a disz-
lexia-veszélyeztetettség kezelése révén
részt vallalnak az iskolira valo fel-
megelozésében. Hogyan torténik ez?
—FE. Zs.: Egerben és kornyékén —mint
mas logopédiai ellathelyen is —a logo-
pédusok elsésorban a nagycsoportos
posze (artikuliciés zavarral kiizdd)
6vodisokat kezelik. Ok alkotjik az el-
litottak kb. 60-70%-4t. Az utdbbi
években minden 6todik életévét betdl-
tott évodas nyelvi fejlettségét sziirik a
logopédusok az évodikban. Az arti-
kuliciés vizsgalat eredménye alapjan
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stirgGsen bekertilhet — iskoldba 1épés
elétt —a gyermek a logopédiai ellat6-
rendszerbe. A misziréseink tapasztala-
ta, hogy évrdl évre egyre tbb és stlyo-
sabb hang- és/vagy beszédhibival kiiz-
dé gyermeket taldlunk. A poszeség te-
rapidjira felvett gyermekek nagy része
komplex ératipuson vesz részt, amely
egyszerre probilja megoldani a diszle-
Xia- Veszelyeztetettseg, a beszédészlele-
si-értési elmaradds vagy zavar problé-
majat, valamint kezeli a pGszeséget.
Ilyen esetekben a terdpids 1d6 nyilvan
hosszabb, mint a komoly, hattér nélki-
i — csak beszédszervi lgyetlenségbdl
szarmaz6 — tiszttalan ejtés esetén.

— Hné N. E.: Szakmai tapasztalata-
ink szerint az 6vodas korti gyermekek
kb. 30%-a beszédhibis hazinkban.
Tobbségtikre a beszédhangok hibds ej-
tése (hangcsere, torzitds, illetve a hang
kihagyisa), vagyis a paszeség jellemz8.
A szekestehérvari Logopédiai Intézet-
ben a tanévenként ellitott gyermekek
szama kb. 1300-1350 f6. Atagban
60-65%-ukat kezeljik poszeségiik
miatt. A szil6 kénnyen felismeri a tii-
neteket, hiszen feltting, ha a gyermeke
pl. ,,k” hang helyett ,,t” hangot vagy
éppen ,,s° hang helyett ,,;s2” hangot,
I’ hang helyett ,,;”" vagy ,,I” hangot
hasznal a beszédben. A torzitast (pl. a
sziszeg$ hangok fogak kozotti ejtését)
mar kevésbé veszik észre a laikusok.
A hangok kihagyisa elsésorban ,,r”
és ,,h” hangok esetében fordul el6
(réka helyett Oka, méhecske helyett
méecske). A pOszeség stlyossdgat az
hatirozza meg, hogy hiny hangra
terjed ki, é van-e a hattérben vala-
milyen szervi eltérés. A stlyos esetek-
ben nagy szakértelmet igényel az ar-
tikuldci6 rendezése. Megnyugtatd
azonban, hogy joval nagyobb arinyt
az enyhébb esetek el6fordulasa a lo-
gopédiai ambulanciikon.

A logopédiai fejleszté munka ered-
ményessége a logopédus szakmai fel-
késziiltségén kiviil nagyban fiigg a
beszédhibis novendék egyéni képes-
ségeitdl és az otthoni gyakorlds gya-
korisigatdl, minSségétsl. J6 beszéd-
példa nélkiil nem javul a gyermek be-
széde! Megroviditheti a beszédterapi-
at, ha az 6vond is figyelemmel kiséri
a logopédiai teripia menetét, és ,,be-
segit” a helyes ejtés gyakoroltatasiba.
[lyen idedlis esetben, iskoliba lépés

el6tt, akar £él év alatt 1s befejez8dhet
— néhany hangra vonatkozdan — az
artikuldcié javitdsa, s a gyermek keé-
pessé valik az olvasas, iris zokkens-
mentes elsajatitdsira. Ha azonban a
logopédiai terapia elhtizédik vagy si-
kertelen, a gyermek beszédhibija
akadilyozhatja az eredményes iskola-
kezdést. Stalyosabb esetben diszlexia,
diszgrafia (olvasas-, iraszavar) alakul
ki a poszeség ,talajan”, mert hibisan
mondja, ezért rosszul olvassa, és ilyen
hibasan is irja majd a szavakat.

— MLE.: A logopédusok feladata az
6vodas kort gyermekek diszlexia-
veszélyeztetettsegének  megallapitisa
1s. A sziil6 szamara 1s felismerhetd ri-
zikofaktor lehet 5-6 éves korban, ha
gyermeke fejlédése az egyes részké-
pességek terén elmaraddst mutat.
Példaul ha a mozgasiban egyensaly-
érzékelési probléma van, nem Gssze-
rendezett a mozgisa (pl. lépcsén
csak hozzalépéssel kozlekedik, nem
vagy nehezen tanul meg kerékpi-
rozni), emellett téri tajékozodasi és
testséma-problémai vannak, vagy
kialakulatlan az oldalisiga (nem
hasznilja gyakrabban egyik kezét,
labat sem). Fel kell figyelniarra, ha a
gyermek beszédhibija 5 évesen is sok
hangra kiterjed, valamint a toldalé-
kokat helytelentl hasznalja. Tisztin
képzett hangok, és megfeleld nyelvi,
fogalmi fejlettség nélkiil ugyanis az
olvasis-, irds-, szamoldstanulas ku-
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darca virhaté. Tanuldsi zavar irdnti
veszélyeztetettséget jelezhet az is, ha
nem ért meg egyszer(i utasitasokat,
vagy félreérti azokat a gyermek, il-
letve a mondokik, dalok, versek
szovegét nehezen jegyzi meg, azokat
nem szivesen ismételgeti, 4m ami 6t
érdekli, azt pontosan tudja, hamar
megjegyzi. Figyelemfelhivé jel, ha a
manipulici6, a ceruzafogis ligyet-
len, az életkortdl elmarad a rajzszint
(elutasitja a rajzolast a gyermek, a
firkarajz sokdig megmarad), 6 éve-
sen nem képes lemdsolni olyan
komplex abrakat, mint a hirom-
sz0g, a kereszt és a rombusz. Célsze-
ri a gyermek viselkedését, jatékte-
vékenységét is megfigyelni. Tanulisi
zavar veszélyeztetettségének jelei le-
hetnek még: a tilmozgisossig, vagy
talzott passzivitds, a figyelmetlen-
ség, a jatékokban, a tevékenységek-
ben vald kapkodas, lassGsig vagy
onallotlansag, a kozosségben vald al-
kalmazkodasi problémik. Nem jo
jel, ha a spontin szamlalgatas elma-
rad, és a mennyiségek megnevezése
nem jelenik meg a székincsben.
Természetesen csak akkor beszé-
link diszlexia-veszélyeztetettségrol,
ha az emlitettekbdl tobb tiinet, fi-
gyelmeztetd jel hosszabb ideig fenn-
all vagy stagnal a gyermeknél.
GARDONYINE Kocsi [LONA

(Kovetkezik: [,]jm tanulnak beszélni)



