Szerte a vilagbhan - igy hazank-
ban is - egyre né az agyi térténé-
sen atesett vagy baleset kovet-
keztében beszédképességiiket
elvesztd afazias felndttek sza-
ma. Ez a szomoru tény is indokol-
ja, hogy felhivjuk a figyelmet a
felnéttek logopédiai ellatasanak
fontossagara. Es akkor még nem
vettiik gorcsé ala az egyéb be-
szédhibaval kiizd6é felndtteket,
akik szintén azt varjak, mikor
és kihez mehetnek terapiara...

A Logopédia Europai Napjan
délutdn is nagy a siirgés-for-

gas a székesfehérvar: Logo-
pédiai [ntézet hiza tdjan. Sorra dllnak
meg a személyautdk az éplet elott.
Nehezen mozgd, félig lebénult, agyi
érbetegségen atesett felndttek érkez-
nek hozzitartozéik tdmogatdsival.
Szamukra reménysugar, ha megérke-
zik a Székesfehérvari Beszédhibiso-
kért Alapitvainy Afdzia Klubra sz6l6
meghivéja. Aztan ki igy, ki Ggy ér
ide, hogy logopédusok segitségével
Gjra megtanuljon beszélni.

Az afazia altaliban a felndttkorban
bekovetkezett, beszédkozpontot érin-
t8 agyi trauma vagy érrendszeri be-
tegség kovetkeztében felléps kom-
munikiciés akadalyozottsig. A be-
széd két alapfunkcidja koziil vagy a
kifejezés, vagy a megértés, stlyosabb
esetekben mindkettd sériill. A beteg
stabilizdlédasa utdn minél hamarabb
megkezddds logopédiai kezelés ered-
ményét befolydsolja a kirosodas helye
és nagysaga, a beteg életkora, szemé-

lyisége. A gydgyulasban meghataro-
z6, hogy milyen a csalad Ssszefogisa
és tamogatisa. Mar ha egyiltalin
létrejon a terdpids kapcsolat a szak-
emberek és az érintett, valamint a
csaladja kozott... Sajnos ez Magyar-
orszagon nem altaldnos. A felndtt
afazias betegek ingyenes logopédiai
ellitisa csupin néhiny egészségiigyi
intézményben (pl. Budapesten, Sze-
geden, Debrecenben, Tatabinyin,
Vicott, Dunatjvarosban, Székesfe-
hérvaron) biztositott.

A székesfehérvari Logopédiai Inté-
zet 1998 6ta folyamatosan probal be-
kapcsolédni e munkiba annak ellené-
re, hogy alapité okirata szerint nem
feladata a felnéttek elldtisa. Harom
éven 4t sikeresen vett részt a Soros
Alapitvany Afdzia Programjiban,
majd tartés kapesolatot épitett ki a
Fejér Megyei Szt. Gyorgy Kérhiz Re-
habilitaciés Osztalyaval, a Viktéria
Rehabiliticiés Kézponttal és a Szé-
kesfehérvari Beszédhibasokért Alapit-
vannyal. Mar akkor sikeriilt megval6-
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sitaniuk 11agyi torténésen atesett afd-
zids kliens egyéni logopédiai kezelé-
sét. Emellett folyamatosan biztositottak
a betegek szdmara az intézmény éptile-
tében a rendszeres (havi) klubfoglalko-
zasokat. Ez utébbi kozosségi rehabiliti-
ciés forma a Soros-palydzat lefutisa
utdn is fennmaradt a Démoszthenész
Egyesiiletnek, majd a Székesfehérvari
Beszédhibasokért Alapitvanynak ko-
szénheten.

Ujabb lendiiletet kapott a felnétt el-
latas 2007 nyaran, amikor —a Fogya-
tékosok Esélye Kozalapitvany palya-
zati kiirdsinak megfelelen — a Lo-
gopédiai Intézet és a Fejér Megyel
Szt. Gyorgy Koérhiz Osszefogisival
olyan modellt dolgoztak ki és valosi-
tottak meg, amely a varosban és kor-
nyékén €6 beszédfogyatékos felndt-
tek szamara mar korai stidiumban, az
egészségligyl rehabilitdcié szakasza-
ban kezd6ds, egymasra épiils peda-
gbgiai (logopédiai és pszichologiai) re-
habilitaciés tevékenységeket biztosi-
tott. Tobb helyszinen, tobbféle ellatasi



formaban és kiilonbozE diagnoszti-
kai, valamint teripids moédszerekkel
foglalkoztak afazids és dadogé felndt-
tekkel a palydzati id8szakban, 2008.
aprilis 30-4ig. A kommunikicids za-
varral kiizd6 betegek logopédiai vizs-
galaton, tandcsadison, csoportos és
egyéni terdpidkon vehettek részt. A
lelki terhek feldolgozasat pszichologus
segitette. Mindezek mellett nyitva allt
az Afazia Klub ajtaja is a betegek és
csaladtagjaik, segitGik eldtt.

Az Afazia Klubban havi 1 alkalom-
mal, 2-3 6rds keretek kozott, forgd-
szinpadszertien gydgytornat és logo-
pédiai foglalkozasokat biztositanak
alkalmanként 12-15 beteg szdmdra
ma is. A hozzitartozék orvosi, pszi-
cholégiai és logopédiai tandcsadasban
részestilhetnek. A résztvevék kérében
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nagyon kedveltek ezek a taldlkoza-
sok. Lithatdan fejlédik mozgasillapo-
tuk é kommunikacidjuk. A sorstar-
sak kozossége évrdl évre gyarapodik.
A hazigazda egy gyogyultnak tekin-
tett afizids beteg, aki kedvesen tid-
vozli most is az 0] sorstarsakat. Aztin
meglepetésként elSkertl egy citera, s
az egyik nébeteg férje maris penget és
énekel: , Kis kat, kerekes kit van az
udvarunkban...” Es nyilnak a szijak,
jonnek a varatlan szavak. Csaknem
mindenki énekel, az is, aki folyamatos
beszédre képtelen. A néhany népdal
éneklése okozta katartikus élményt
kovetSen megkezdSdnek a kiscsopor-
tos foglalkozisok négy teremben.
Harom logopédus — kiilonféle terapi-
aval — segitia betegek kommunikaci-
Ojat, a gydgytornisz pedig a lebénult
végtagok mozgatisival foglalkozik.

— Rendkiviil halasak vagyunk e le-
hetSségért, mert a férjem egyébként
ki sem mozdul otthonrdl. Betegsége
6ta nem kommunikdl szinte rajtam
kiviil senkivel sem. Ide viszont szive-
sen jon. Beszédmegértése nagyon so-
kat fejlédott mar a logopédusoknak,
[ikének, Zsokinak és Melindinak
koszonhetSen. Most mar néhiny he-
lyes 526 1s kijon a megfelelS idSben, ha
kérdezek t6le valamit. Reményke-
diink... & természetesen mindig jo-
vink... — nyilatkozik elcsuklé han-
gon F-né Marika, akinek férje agy-
vérzés kovetkeztében 61 évesen veszi-
tette el beszédképességét.

A foglalkozisokat nem akarom
megzavarni, de nem tudom megallni,
hogy ne pillantsak be egy-egy terem-
be. Csodalom a szakemberek kozvet-
lenségét, gyengédségét, engem is
megérintS gyogyitd hatdsit. Megg ys-
z6d6m rola, hogy itt nemcsak beszélni
tanitanak, hanem megnyugtatnak,
ert is adnak a mindennapi kommu-
nikdciés kiizdelmekhez. Ugye, mi-
lyen erds lehet a civil szervezetek ha-
tasa 1s?

A budapesti kozpont Demoszthe-
nesz Beszedhibasok és Segitoik Orszd-
gos Erdekvédelmi Egyesiilete (Www.
demoszthenesz.hu) kozismert arrdl,
hogy csaknem 20 éve 4ll a felndtt
beszédhibasok szolgilatdban érdeke-
ik képviseletével.

A titkdr, Feketéné Gacso Maria rend-
kivil empatikus gyogypedagogus,
logopédus, aki maga is tobb évtizede
kezel felnStteket.

A beszédproblemakkal kiizdo felnot-
tek terapias ellatasaban komoly nehézsé-
get okoz, hogy a beszedhibakra, beszédza-
varokra vonatkozo statisztikai adatok hia-
nyosak. Ennek okai magaban a szohasz-
nalatban, a beszédhibak sajatossagaiban és
megitéleseben, az ellatorendszer korlatai-
ban reflenek — tajékoztat — A torvények-
ben megjelent »fogyatékos«, »fogyatekos-
sag« meghatarozasban gydkeredzik a
»beszédfogyatékos« szb.

De vajon fogyatékosnak nevezhe-
t8-¢ a felndtt posze, hadar6, dadogd,
diszfénias? S az a fiatalember, aki
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egyetemi tanulminyait befejezve,
diplomaval és nyelvvizsgaval megy
el az allasinterjara, jelentkezik vala-
mely képességeinek és felkésziiltsé-
gének megfelel§ allasra, és ott meg
sem tud szolalni? A sz6 hétkoznapi
értelmében természetesen nem fo-
gyatékos, de kommunikicidjiban
korlatozott, akadilyozott. A cég
HR-ese riadtan elutasité a meghall-
gataskor, hiszen szinte semmi 1sme-
rete nincs a beszédhibik természeté-
rél. Eleve megkérdjelezi a jelentke-
28 képességeit, hiszen ,,beszélni sem
tud”. Az is tény, hogy a beszédhibik
némelyike csak esetileg megjelend,
lehetséges, hogy csak hatrinyt okoz,
mig masok, a stlyosabbak, mélysé-
gesen megzavarjak az emberi kap-
csolatokat, a tarsadalomba torténd
beilleszkedést és az ismeretszerzést.
Ez utébbiak mdr valéban tekinthe-
ték fogyatékossignak. A fogalom
elfogaddsa elsGsorban azért lehet
fontos az érintetteknek, mert csak
ezaltal részesiilhetnek azokban a jo-
gokban és kedvezményekben, ame-
lyeket a torvények biztositanak sza-
mukra. Magyarorszigon a kommu-
nikiciés akadilyozottsig, valamint
a kommunikacids akadalymentesités
fogalma elsésorban a hallassértiltek
csoportjara vonatkozik. A kilonbo-
28 beszédhibak okozta kommunika-
ci6s akadalyozottsig és szamos ko-
vetkezménye sem a koztudatban,
sem a torvényalkotdsban, sem a re-
habilitdcidban nem szerepel a jelen-
téségének megfelels helyen.

A fogyatékossig sz6 értelmezése ne-
hézséget okoz esetlinkben azért is,
mert a latas-, hallds-, mozgassériiltek,
értelmi fogyatékosok megkozelitéen
tisztdban vannak az érintettek létsza-
maval, a beszédhibisokra vonatkozd
adatok ennél sokkal bizonytalanab-
bak. Tovabba a legtobb fogyatékossig
allapot, amelynek véltozasara csak rit-
kin lehet szimitani, a beszédhiba —
kiilonbozé mértékben ugyan, de —fel-
néttkorban is valtoztathatd. A rehabi-
litaci6 6 feladata a megvaltozott
munkaképességiick meglévd képessé-
geinek fejlesztésével az ismételt mun-
kaképességtik elérése. ,,Arrdl a tény-
rél, hogy az artikulicids-, ritmus-,
hangképzési zavarok felndttkorban is
tapasztalhatok, kevesen vesznek tudo-

mast” — tudhatjuk meg Feketéné
Gacs6 Mariatdl, folytatva a beszélge-
tést. A koztudatban gyakran meg sem
hallott, elfogadott a sziszegd hangok,
az 1 helytelen képzése és a j6 értelmi
képességeknek, a biztos tudisnak tu-
lajdonitott felgyorsult beszédtempd.
Statisztikai adatok nincsenek a fel-
nétt poszékrdl, hadardkrol. A dado-
gassal kapcsolatban becstilt adatokkal
rendelkeziink: az atlagnépesség 1,5-2
szdzalékat érinti. A pontosabb megkd-
zelitésnek akadalya, hogy mig a hada-
ras elfogadott jelenség a kozosségek-
ben, a dadogis egyiltalin nemaz. El6-
itéleteket, negativ reakcidkat, kire-
kesztést vonhat maga utdn a beszéd
folyamatossaganak hiinya, ezért a da-
dogdk nagy része hajlamos a visszaht-
z6dasra, s mindent megtesz, hogy rejt-
se beszédbeli problémait. Megkozeli-
téen pontosabb adatokkal rendelke-
zimk az afdzidsokat illetGen. Az
Orszagos Pszichidtriai é Neurologiai
Intézet koribbi adatai szerint évente
kb. 40-50 ezer 0 stroke-beteg jelenik
meg a magyar egészségiigyben. Ko-
ziilitk 1-2 ezer olyan személy van, aki-
nek a rehabiliticidjaban a ,,beszéd és
kommunikacié” helyredllitisinak, a
beszédterapidnak is helyet kellene kap-
nia, a jobb életmindség, a munkaers-
placra vald visszatérés érdekében. Fzt
az igényt a mai magyar logopédiai el-
latérendszer nem elégiti ki. ElsGsorban
azért, mert az oktatisi intézmények
nem vallalhatjak fel a felnéttek ellata-
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sat. A koznevelési torvény 18 éves ko-
rig biztositja alanyi jogon a beszédhi-
basok ellatasat, a felndttek kezelésének
lehetGsége igy aztan teljesen hiinyzik.
Az egészségligyl intézmények sem él-
nek vagy nem tudnak élni a torvény
adta lehetSségeikkel, illetve ezek gaz-
dasdgi megszoritasok kovetkeztében
sporolnak a ,statuszokon”, a logopé-
dus szakemberek alkalmazisan.

Az egészségligyi ellatisban tapasz-
talhat6, hogy a betegek tobbnyire ta-
jékozatlanok jogaikkal kapcsolatban,
de ha tisztdban 1s vannak azokkal, az
orvosi tdjékozottsig sem kifogasta-
lan. Igy a jogait ismerd betegnek,
hozzatartozOknak a beszédterapiis ja-
vaslatot szinte be kell konyorognie a
zardjelentésbe, hogy a csalidorvos ja-
vaslatara az otthondpoldsi szolgalat-
nal megrendelhesse a terdpiat. A je-
lenlegi kortilmények kozott azonban
annak a felnétt beszédhibasnak, aki
terapids ellatast kivan, hossza, farad-
sagos utat kell bejirnia, amig megfe-
lel8 helyszinre és szakemberre talal.

A székesfehérvari Afizia Klubban
Jjelenlévé érintettek és hozzatartozéik
halasak, hogy nekik ez sikeriilt. Am
j6 lenne, ha a jévében minél tobb fel-
nétt beszédhibs szamara egyre tébb
helyen nyilnanak ki hazinkban is a
logopédia kapui!

GARDONYINE Kocst ILONA

(Kovetkezik: Logopédusnak lenni nagy
kihivas)



