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A mentalhigiéné lényege a megeldzés. A legjobb stratégia a meg-
elézés utjainak kidolgozasa, tudatos munka és eréfeszités annak
érdekében, hogy az igazan nagy lelki problémakat megeldzziik.
Ezt latom a legjarhatobb utnak a XXI. szazad korbetegségébél, a
depressziohdl valé kigyogyulas felé és a megel6zés jelentené a
gyakori valasok visszaszoritasat. Nem keresniink kellene azt, ami
elveszett, hanem vigyaznunk ra, amig még a miénk. Legyen sz6
akar kapcsolatokrol, akar hitrél, vagy lelki egészségrél - mivel
ennek a haromnak ugyanaz a lényege: a lelkiink.

entalisan egészségesek va-

gyunk, lelkiink testiinkkel

harmonikus rendszert al-
kot, ha tudjuk kezelni, meg tudjuk
élni indulatainkat, érzelmeinket és
kapcsolatainkat, igy szemeélyiségiink
folyamatosan fejlédik, nem pedig
visszafejlédik. Harmadik Gt ugyanis
ningcs, sohasem stagnalunk. Ebben a
lelki folyamatban, az onkifejezés és
Snmegértés folyamatiban jut fontos
szerep a mivészetterapidknak, ko-
zottik kiemelten a zeneterapidnak.
Célunk az érett személyiség, aki tal
tud latni a jelen pillanaton, aki
egészségesen kotddik, aki képes ta-
nulni sajat hibaibol, aki litja életében
a fontossagi sorrendet és megértette

céljat, amelyért képes dldozatot hoz-
ni.

A nevelésben, a tarsadalmi érték-
rend-kialakitasaban, az érett szemé-
lyiség kialakulisiban meghatarozé
szerepe van a csalad mellett az isko-
lanak, kovetkezésképpen a pedagd-
gusok, tanulminyok, tankonyvek,
olvasmanyok, osztalycsoportok, tan-
rend sajatossigai meghatirozo jelle-
glek a gyerekek nemcsak tudoma-
nyos, de esztétikai érzékének fejls-
désében is. A csaladban és iskolaban
van helye a zenei érzék, s természe-
tesen a tobbi mivészet iranti hajlam
probalgatasinak, fejlesztésének. Az
iskolai mentalhigiéné nem hagyhatja
ezt figyelmen kivil, amennyiben a
lélek egyenstlyanak megteremtését
thzi ki céljiul. Meg kellene tanul-
nunk kivalasztani azt a nyelvet,
amely altal kifejezhetjitk 6nmagun-
kat, azt az utat, amelyen kalandozva
lelki békességre talalhatunk, tortén-
jen bar a spontaneitison beliil a hal-
las, mozgas, iras, éneklés, jaték esz-
kozeinek barmelyikével.

Lelkigondozdi-lelkipasztori felada-
tunk, keresztyéni kotelességiink a
békesség hidnyanak kinjaban vergs-
d§ lelkek, az énmagukat, identitasu-
kat, megoldasaikat keress, kétségbe-
esett emberek timaszava valni. Is-
tennel valé megbékélésiik meredek
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.0, én mesterem
zenédnek végtelen halészemeivel
befogtad, rabul ejtetted szivem!”

R. Tagore: Gitanjali 3.

Ggjan atitarsukka lenni. Ajtékat nyi-
togatni. Keresni a teret, ahol azokka
valhatnak, akikké valniuk kell. On-
magukka.

A zeneterapids moédszer nem kizd-
rélagos gydgyterapia a sz6 hétkoz-
napi értelmében, de hiszem, hogy a
zene a megfogalmazottakhoz adja a
megfogalmazhatatlant, utat tor oda
is, ahova az értelem és szavak nem
juthatnak el. Barki képes a zenélés
valamilyen formiajara, a fogyatékkal
¢élok, értelmileg sériiltek 1s hallgat-
hatnak zenét. Hiszem, hogy eddigi
ismereteinknek halds, jotékony fo-
kozdja, segitSje a zene — az orvostu-
domany, gyogypedagdgia, valamint
a lelkigondozds szamara ) utakat
nyit a gyogyitds viligaban.

Atlényegiilni, értelmezni, asszoci-
alni— ez létiink legemberibb vonasa,
Snismeretiink, személyiséglejl6dé-
stink létrafokai. Asszociacids képes-
ségiink ad magyardzatot arra, ho-
gyan tud a zene kapcsolatba keriilni
e titokzatos, felfoghatatlan szubsz-
tanciankkal, amit léleknek neve-
ziink.

A zene lelklinkkel all parbeszéd-
ben, nem hallasunkkal. Lelktinknek
kozol, lelkiinket, képzelettinket éb-
resztgeti, formalgatja. Zenével asz-
szocialni tehat kétszeresen lelki fo-
lyamat.
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A mdd, ahogyan a zene felemeli
lelkiinket, megfoghatatlan, csak
eredményét tapasztaljuk. A zenei md
vagy részlet meghallgatisa kozben
asszocidciok, vigyak, érzelmek, em-
lékképek bukkannak fel, mikozben
szinte ¢észrevétlentl alakulnak Iat-
vannya a lélek mélyén szunnyadd
tartalmak.

Vallom, hogy van egy tobblete a
zenének, amit semmilyen mas for-
rasbol nem kaphat a lélek. Kimerit-
hetetlen forras ez. Erd annak, aki
erét merit belSle. A kimondhatat-
lanra is van kifejez8 eszkoze.

A zene és lelki egészség viszonyiban
mindig kérdés a hallgatér befogadas,
az ingerkiiszOb-szint, a hallgatdk
motivicidja, nyitottsiga, személyisé-
gtk alakithat6siga, az GjszerGségre
val6 receptivitas. Mindenkori kérdés,
hogy meddig nyitott egy felnétt sze-
mélyiség? [lletve hogyan hat a zene a
kiillonbozd életkor, szocialis hitterd,
miveltség G csoportokra?

A zeneterdpia az érzékelés, moz-
gids, beszéd fejlesztését szolgalja,
amely azonban nem sziikebb érte-
lemben vett terdpia, hanem valdja-
ban kisérés, timasz, védelem, segi-
tés, apolas, nevelés — ami a terdpetio
gbrog sz6 eredeti értelme —, elsésor-
ban nem gydgyitas, hiszen a fogya-
tékossig nem gydgyithaté. Sokkal
ink4bb azon beavatkozisok Gsszessé-
ge, amelyek eredményeként a beteg-

ség elviselhetébbé valik, illetve eny-
hiil. Célja a fogyatékossag adta lehe-
téségeken belili fejlesztés, terapis
hatasokkal egytitt.

Az onfeledt zenehallgatas felszaba-
dit6, lazitd, relaxald hatdst, mig az
aktiv zenélés aktivizalo, képzeletser-
kent8. Ezekre a hatdsokra tdmasz-
kodik a zeneterapia, a zenével valo
segités, gyogyitas: Onértékelési és
magatartiszavarok esetén, mentalis
és emocionalis zavarban szenveddk,
beszédhibas gyerekek, felndttek ke-
zelésében, szenvedélybetegek reha-
bilitdcidjaban, krizishelyzetek, trau-
mak, életvégi lelki zavarok enyhité-
sében, ttkeresésében.

A zeneterapidban benne van a lehe-
téség, amelybdl természetesen nem
mindenki nyer lelki tartalmat, kell
hozzd nyitottsag, érzék. Krisztus

szavaival: ,,Akinek van file a hallas-
ra, hallja...” (Lk. 8,8).

Fontos a kompetenciahatarok tisz-
tan latasa, annak tudatositasa, hogy
a zene nem gyogyszer, még ha hata-
sa terdpia jellegl is. Zenehallgatis
vagy aktiv zenélés kozben csillapo-
dik, megnyugszik a lélek. A zene
azonban nem csupin gyogyitd,
relaxilé hatdst, az éles, monoton
hangok fesziilt érzelmi allapothoz
vezethetnek.

A rehabilitici6 tertiletén a zene
gyakran az egyetlen kommunikaci-
6s eszkoz olyanoknal, akik értelmi-
nyelvi készsége sériilt vagy fogyaté-
kos. A rehabilitici6 és a pedagbdgia
hatarin fekvg fejleszté pedagdgia
szintén hasznalja a zenét.

Fontos szempont az élményszerd-
ség. Nem a szakmaisdg, nem a kép-
zettség a szempont, hanem az él-
mény hatdsa, tartéssiga. A zeneiala-
pa jatékos, alkotd tevékenységek,
asszociaciot serkentd, személyes él-
mény(, kozosségi zenés egylttlétek
alkalmain tanulhatjuk a figyelést —
zene altal.

Utkeresés. Ez jellemzi egész éle-
tinket. A tiszta zenéig is keresni kell
az utat. Modszereket, alkalmakat,
érzékenységet, lelki  készenlétet.
Egyszoval a harmoniat.
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Akutatas a TAMOP 4.2 4.A/1-11-1-2012-0001
azonositd szamu Nemzeti Kivalésadg Prog-
ram — Hazai hallgatoi, illetve kutatéi személyi
tamogatast biztositd rendszer kidolgozéasa
és mikddtetése konvergencia program cim(i
kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az Eurépai Szo-
cialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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