A nemzeti kéznevelésrol szo6lé6 2011. évi CXC. torvény a tanulok egészségi allapotanak javitasa, egész-
ségfejlesztése céljabdl eldirja a mindennapos tandrai testnevelést. Ahhoz, hogy a mindennapos tanoérai
testnevelés ezt a célt eredményesen szolgalja, a testnevelésorak anyaganak és modszereinek tébb
egészségfejlesztési szakmai elvarasnak is meg kell felelniiik. Ezeket az illetékes orvosi szakmai tarsa-
sagok megfogalmaztak és 2012, julius 19-én elkiildték az oktatasért felelés allamtitkarnak és minisz-
ternek, hogy a kiépiilé tantargygondozas és tanfeliigyelet soran ezeket érvényesitsék. Egyidejiileg a
sziil6i szervezetek is megfogalmaztak az orvosi elvarasokkal 6sszhangban allé ajanlasaikat.

Az orvosi elvardsok a min-
E dennapi testnevelés iraint a ko-

vetkezdk voltak:
1. A mindennapos tandrai testnevelés-
ben minden tanulénak részt 1s kell ven-
nie, vagyis az indokolatlan mulasztaso-
kat, felmentéseket vissza kell szorita-
nunk. Ez egyrészt a sziilSk feladata,
masrészt azoké az orvosoké, akik segits
szandékkal, de kell§ sportorvosi tapasz-
talat hidnyaban, a tanuld, illetve sziilGje
kivinsagara felmentést irnak.

2. Minden testnevelési 6ran meg kell
torténnie a kell§ sziv- és érrendszeri,
valamint légz8észervi  terhelésnek
(kipirulas, izzadas, lihegés a jele).
Ezért a testnevelési 6ran olyan mo-
don kell a tanul6k mozgasat szervez-
ni, hogy az egymdsra varakozassal,
vagyis mozgas nélkil eltoltott 1d6 a
lehet§ legkevesebbre csokkenjen.

3. Minden testnevelési éran minden
tanuléval gimnasztikat is végezni
kell, melynek része a biomechani-
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kailag helyes testtartas kialakitasat és
fenntartasat szolgalé specialis tartas-
javitd mozgasanyag, valamint a 1ib
izmainak erdsitése és a helyes 1égzés-
technika kialakitdsa is. (A specidlis
tartasjavité mozgasanyag nem valto-
zik az életkorral, és egyik életkorban
sem podtolhatd miassal legfeljebb ki-
egészithetd egyeb jatékos vagy vilto-
zatos gyakorlatokkal) A testnevelés
egészében figyelembe kell venni a
gerinc- és iziiletvédelem szabalyait.



4. Minden mozgds sorin kiemelten
kell figyelnia gerinc és az iziiletek élet-
kori terhelhet8ségére is.

5. A testnevelési érakon relaxaciot is
végezni kell minden tanulénak (en-
nek moédszere az 1-4. évfolyamon
kiilénbozik a tobbi évfolyamon alkal-
mazandotol).

6. Mind a specialis tartasjavitas, mind
a relaxdcié az izomtudat, testtudat
kialakitasat igényli, ami egyuttal a
testnevelés altalanos testi-lelki egész-
séghatdsait 1s felerdsiti. Ezért a testne-
velSknek az izomérzések tudatositi-
sara, s ezeknek szobeli kifejeztetésére
1s nagy hangstlyt kell helyezniiik.

7. A testnevel6knek 4t kell adniuk
azt a tudast 15, hogy a mozgis mi-
ként 4ll folyamatos kapcsolatban az
egészséges lelki mikodeéssel és a ta-
nuldsi képességek fejlédésével.

8. A mindennapos tandrai testnevelés
részét képezheti a tanctanitds s,
amennyiben ehhez a sziikséges sze-
mélyi feltételek megteremthetSk.
Szamos, lelki egészséget elGsegits és
kapcsolati mintat nyGjté kiting hata-
sa miatt az 1—4. osztalyban a néptanc,
5-12. évfolyamon a nép-, illetve tar-
sastanc  részesitendd el6nyben az
egyéb tancfajtakkal szemben.

9. A mindennapos tandrai testneve-
1és részeként, az élményszerzés koz-
pontba helyezésével, a mozgas meg-
szerettetésével olyan sportok tanita-
sa is sziikséges, melyeket a tanuldk
akar egész életitkben is konnyen
folytathatnak (€letmoéd-sportok). Az
iskoldk a helyi adottsagok és lehetd-
ségek figyelembe vételével valaszt-
hatjak ki ezeket a sportfajtakat.

10. Minden testnevelési 6ranak a fe-
gyelmezett munka, valamint a ja-
ték oromet és sikerélményét kell
ny(jtania minden, még az atlagos-
tol eltérd testi adottsigh tanulé sza-
mara 1s. Ehhez olyan pedagégiai-
pszichologiai moédszereket kell al-
kalmazni, melyek az osztily min-
den tanulbja szdmira a neki
megfelel6 mozgasteladatokat adjik;
valamint olyan munka- és jaték-
helyzeteket kell teremteni, melyek
valamennyi tanuld részére az elvég-
zett munka, illetve jaték sikerélmé-
nyét és oromét nyajtjak.

11. A testnevelésérin a testnevelS-
nek egyediilallé lehet8sége van arra,
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hogy a tanuldkkal sajat élményeik
Gtjan megértesse a testnevelésorin
torténtek hatdsit a szervezetiikre,
testlik és lelkiik egészséges fejlédésé-
re, ezért a testneveléséranak az
egészségtan  (egészségfejlesztési is-
meretek) hatékony, azaz bensévé va-
last eredményez$ oktatasat is el6 kell
segitenie. Ennek részeként kiemel-
ten fontos a személyi higiéne, a test-
mozgis utdni zuhanyozds vagy
egyeb tisztalkodas és a folyadékpot-
las gyakorlati alkalmazasa.

12. A testnevelés értékelésének olyan
modon kell torténnie, hogy az a ta-
nuldkat a részvételre serkentse,
vagyis minden tanuldt elsGsorban a
sajat adottsagai és eddig elért sajat
eredményei alapjan kell értékelni.
13. A mindennapos tandrai testneve-
1és szakmai mindségének biztositasat
legjobban az segiti el8, ha a testneve-
lésorat testnevels szaktandr vagy er-
re kiképzett tanité tartja.

14. Fontos, hogy a tanulék megis-
merjék a magyar sport torténetét, a
kivalé sportemberek életttja moti-
valhatja a tanuldkat az iskolan kivii-
li sportag valasztasiban.

15. A koznevelést fenntarté allam fel-
adatai kozé tartozik a mindennapos
tandrai testnevelés esetlegesen hidnyz6
targyi feltételeinek biztositisa. A kor-
manyzat ezirany( torekvéseivel egyet-
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érttink. Mivel a targyi feltételek javitasa
csak fokozatosan tud megtorténni, igy
eléfordulhat, hogy az iskola tornate-
rem-ellitottsiga jelenleg esetleg nem
elegendd. [lyen esetekben az iskola tan-
testiilete és testnevelS pedagdgusai sajat
kreativitasukat segitségiil hivva kozo-
sen alakitsak kiaz iskola helyzetében el-
fogadhaté megoldasokat a mindennapi
tandrai testnevelés kivitelezésére. A t6-
kéletes helyszin hidnyanal nagyobb baja
mindennapos testnevelési 6ra hidnya.
A szulé1 ajanlisokban a sziil6i
szervezetek egyrészt a tanuldk
részvételét elSsegits koriilmények-
re, masrészt az egyes specialis moz-
gasformiak mindennapi tandrai
testnevelésben torténd alkalmaza-
sara hivtak fel a figyelmet, vala-
mint a sziilék felelGsségérdl is szol-
tak a folosleges felmentések jovE-
beni mell6zésében. A szUl6i szer-
vezetek hangsalyoztik, hogy a
mindennapos tandrai testnevelés
bevezetésekor sziikséges, hogy az
egyes iskolakban a testnevelSk és a
sziil6k egyiittmikodjenek az eset-
leges helysziike okozta nehézségek
elfogadhat6 lekiizdésében, mivel
szerintlik 1s nagyobb baj lenne a
tokéletes helyszin hidnyindl a min-
dennapos tanérai testnevelés &s
sport hidnya.
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