A poliaminok tdorténete a XVII. szazadban kezddddtt, ennek ellenére maig keveset tudunk réluk.
Ez talan annak tudhato be, hogy soha nem kaptak akkora figyelmet, mint amekkorat valéjaban meg-

z els6 feljegyzés, ami a

poliaminokkal kapcsolatos,

a mikroszképia atyjanak is
tartott Anton van Leeuwenhoek
nevéhez kothetS. A holland kutaté
1674-ben az emberi himivarsejtek
vizsgilata kozben figyelt fel egy ér-
dekes kristalyos kép-
z&dményre, amely a
tobbnapos mintakban
megtigyelheté volt,
ugyanakkora a friss
spermiumokbdl hiany-
zott. A titokzatos anyag
pontos szerkezetét csak
joval késébb, 1924-ben
irta le Rosenheim,
amit Ladenburg és
Abel még 1888-ban

sperminnek nevezett el.

spermin

putreszcin

spermidin

érdemeltek volna.

A poliaminok, amint neviik is mu-
tatja, tobb aminocsoporttal rendelke-
z6, kisméretd, alifas szénhidrogén-
molekuldk. A putreszcin két, a sper-
midin harom, a spermin négy amino-
csoportot tartalmaz. Ezek fiziologiis
pH-n pozitiv toltéstiek, kationként
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szervezetében, de a megfelel§ sejt-
miikodés biztositasin tl a moleku-
lik jelentés antioxidins tulajdonsa-
ga miatt a biotikus és abiotikus
stressz elleni védekezésben is kules-
fontossagiak. Hianyuk abnormalis
miikodést okoz, az ellendlléképesség
csokkenéséhez  és
betegségek kialaku-
lasihoz vezet.

Az  olvasottak
alapjan batran hi-
™ hetnénk azt, hogy
a poliaminok min-
den esetben a barata-
mk, és minél tobb
van beldliik a sejtek-
ben, annal jobb. Saj-
nos ez valéjiban nem
igy van. Mint min-
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A legfontosabb
szabad poliaminok

NH,

Leeuwenhoek
mikroszkopja ‘

viselkednek, eziltal képesek olyan
negativ toltést sejtalkotdkhoz kap-
csolodni, mint a nuklemnsav, a
lipidek, vagya sejtfal. Ezek a kismo-
lekulik mind a prokariota,
mind az eukaribta sejtekben
megtalalhatéak, és esszenci-
alis szerepet toltenek be a sejtek nor-
mal mikodésében. Szerepet jatsza-
nak tobbek kozott a sejtosztodasban,
a novekedésben, a differencidciéban,
a morfogenezisben, valamint a
programozott sejthaldl folyamata-
ban. Mindezt alatamasztja, hogy
nagymeértékd poliaminszintézist fi-
gyeltek meg a regeneral6dé méjban,
és a fejl6dé csirkeembridban is. Leir-
tak tovabbi azt 1, hogy serkentik az
immunsejtek differenciacidjat, ezal-
tal kézvetett moédon résztvesznek a
patogének elleni védekezésben is.

A poliaminok a noévényekben is
hasonl6 szerepet toltenek be, mint a
prokaridtikban vagy az eml8sok
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den éremnek, Ggy
ennek is két oldala van: nemcsak a
poliaminok alacsony szintje csok-
kenti a sejt, az egyed megfelel§ mi-
kodését és életképességét, hanem a
normalisnal magasabb szint . Allat-
kisérletekben megfigyelték, hogy a
poliaminok nagy mennyiségben koros
sefosztodast inditanak be, ami végsé
soron daganat kialakulisihoz vezet.
Tovabba a rakos sejtekben a szintézisért
felelds ornitin-dekarboxiliz enzim
(ODC) abnormalis miikodést mutat,
¢ a tumorsejtekben magas poli-
aminszintet okoz. Tehat egy alland6
pozitiv visszacsatolas figyelhetd meg
e téren, mely a rikos folyamatnak
kedvez.

A novények esetében a folyamatos
szintézis mellett folyamatos a le-
bontds 15, ami azt eredményezi,
hogy a keletkezé poliaminnal ara-
nyosan novekszik a bomlastermé-
kek mennyisége is. Ezek kozt meg-
talalhaté példiul a hidrogén-per-
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san, és tobb szinten szabalyzott rend-
szer felel az egyenstly megtartasiért.

Az elsé szint maga a bioszintézis,
melynek kulesenzime az ornitin-
dekarboxilaz enzim (ODC), ami az
ornitint dekarboxililja putreszcinné.
Ez az enzim maga is szabalyozis alatt
all, amely a keletkezd termeékek, az
ornitin-dekarboxilaz antizim (ODC-
A7) és a génexpresszi6 révén valdsul
meg (negativ visszacsatolas). A kovet-
kez§ szinten a szabad és a makromo-
lekuldkhoz kotott poliaminok meny-
nyiségének, valamint a kilonbozd
poliaminok egymasba alakulasa
(konverzidja) révén az egyes mole-
kulik egyedi szintjének a szabalyo-
zasa torténik. Felfigyeltek tovabbai a
poliamin transzportrendszer jelenlé-
tére 1s, mely szintén az intracelluldris

A poliaminok bioszintézise az emlostkben:

poliaminmennyiséget hivatott sza-
balyozni. Az utolsé szint pedig a
degradacid, azaz a lebomlas, amely a
szintézishez hasonléan enzimek altal
szabalyozott folyamat.

- —
ODC: omitin-dekarboxilaz,ODC-AZ: ornitin-dekarboxilaz antizim,
SamDC: S-adenozilmetionin-dekarboxilaz,SpDS: spermidinszintaz,
SpmS: sperminszintaz, SSAT: spermidin/spermin-N1-acetiltranszferaz,
PAO: poliaminoxidaz
oxid, amely nagy mennyiségben  Mindebbdl jol lathaté, hogy egy

Mindezek ismeretében j6 kérdés,

hogy vajon bele lehet-e nytlni ebbe

oxidativ stresszt idéz el6, a sejtore-
gedés iranyaba tolja el az egyen-
salyt, és végs6 soron a noévény
pusztuldsihoz vezet.

kényes egyensily all fenn, és a ser-
penyd barmelyik iranyba billenté-
se komoly kovetkezményekkel jar-
hat. Eppen ezért egy folyamato-

a rendszerbe anélkiil, hogy komo-
lyabb zavart okoznink benne, és le-
het-e Gigy novelni a szabad poliami-
nok szintjét, hogy az az €l szervezet

A poliaminok bioszintézise a névényekben:
ODC: ornitin-dekarboxilaz,0DC-AZ: ornitin-dekarboxilaz antizim,
SAM: S-adenozilmetionin, dcSam: S-adenozilmetionin-dekarboxilaz,
SpDS: spermidinszintaz, SpmS: sperminszintaz
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elényére, & ne hitranyara valjék.
Mivel ez a rendszer mas rendszerek-
kel 1s szoros kapcsolatban all, példaul
a novényekben az etilénszintézissel,
olyba tlinhet, mintha egy pdkhalé
egyetlen, picinyke alkotéelemét
képeznék a poliaminok, melynek
érintésével rezgésbe hozhatjuk az
egész halot.

ERDEI ANNA

A 2015/6 EduVital rovatban megjelent Mér-
foldkévek a rakkutatasban cim( cikkben,
az alabbi mondatokban a crab sz6 hibasan
szerepel: ,A gérégok crabként emlitik ezt a
fajta kort. Celsus a Kr.e. |. szazadban lefor-
difotta a crab szot cancerre, azaz rakra”. A
crab sz6 helyett a karkinosz (latinul:
carcinos) a megfelelé. A cikkben tovabba
,Galen rémai filoz6fus” neve helyesen ma-
gyarul Galénosz (latinul: Aelius Galenus
vagy Claudius Galenus)

Az észrevételt koszonjuk: Victor Andras-
nak, és a hibaért elnézést kériink.

Koszonettel: Pahi Zoltan és Falus Andras
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