Rovatunkban tobbszér is eléfordultak mar diakok altal irt cikkek, amelyeket a veszprémi Lovassy

Laszlo Gimnazium tanuléi az Egész-ségedre (http:/egeszseg.lovassy.hu) honlapra irtak. Fiatal

szerzdnk, az iskola 13. osztalyos tanuldja ezuttal a nyelv és az egészség kapcsolatat vette nagyito
ala a kéltészet napja, 2015. aprilis 11. alkalmabal.

rzéktertileteink koziil mar mag-

zati korban el6térbe keriil a hal-

las, s ennek megfelelGen elsé
emlékeink tobbsége auditiv — hangok,
zorejek vagy éppen csend. Kezdettdl
rendelkezéstinkre all6 kifejezSeszkoze-
ink pedig a zene & a nyelv. Azonban
mig a zene a kommunikicié elvon-
tabb, inkibb érzelmeket kozvetitd
eszkoze, addig a nyelv a hétkéznapi
tarsas tevékenység igénytelen, am-
de nélkulozhetetlen, Osszetett, szer—
ves kozege. Mibenlétét nem tudjuk
pontosan meghatarozni, s szerepét
sem tudjuk megitélni; mert a nyelv
valamennyitink  kozos, valtozé-
kony alkotdsa. Ahogy a biologus is
vizsgalia a krumplibogarat, pedig
kartevd, s az orvos is kutatja a be-
tegséget, pedlg a gyogymodot kell
megtalalrna Ggy hasznaljuk miisa
nyelvet, & engedjiik, hogy formalja
egymast a nyelv, a kifejezés (mint
jelenség) és a besz€ld.

A nyelv szinte mar él6lény. Lehet
beteg, csonkulhat, élhet, meghalhat,
kihalhat. S6t! Nemcsak fizikai vagy lel-
ki, hanem nyelvi egészség 1s letezik.

Ha az ember behatébban, komoly
szinten ismer egy nyelvet, akkor min-
den valdszindiség szerint az adott nyelvi
kozeg gondolkoddsmddja, kulttrija,
viselkedési normai sem ,,idegenek”
szamara, képes a perspektiv, kreativ
gondolkodasra.

Orok vita folyik arrdl, hogy mennyi-
ben befolyasolja, esetleg hatarozza meg
a nyelv a gondolkodast — e kérdés sza-
mos kisérlet targya. Az eredmények
értelmezésében azonban eltérnek a kii-
16nboz6 allasponton 1évik.

Aneta  Pavlenko, a  philadelphiai
Temple Egyetem alkalmazott nyelve-
szet professzora ezt kutatja kétnyelvii-
ség esetén. ,,Ha valakinek két anyanyelve

van, azaz kétnyelvii, akkor dallandéan ké-
pesnek kell lennie valtani a ket kategoria-
rendszer kozott. Es éppen ez torténik” —
mondja Pavlenko. Példaul az angol
nyelv kijl(')'nbséget tesz bogre (mug)
csésze (cup) és pohir (glass) kozot, ésaz
oroszban 1s van hasonlé kulonbsegtetel
a csaska (bogre) és a sztakan (pohdr)

Egyes nyelvek sajatossagaink
megfeleléen kismértékben viselkedésiink,
gondolkodasmoédunk is megvaltozhat,
ha egy masik nyelven szélalunk meg

kozott. Az oroszban azonban inkabb a
targy alakja, mintsem annak anyaga a
fontos. Az ilyen kiilonbségeket nevez-
zilkk kategorizaciés kiilonbségeknek.
Nagy szerepet kaphatnak a nyelvtanu-
laskor, hiszen segitségiikkel tobbé
nemcsak szokincstinket bévitgetjlk,
hanem azt 1s elsajatitjuk, hogy a szava-
kon keresztiil az adott nyelv beszélje
hogyan fedezi fel és szemléli kornyeze-
tét, illetve hogyan hatirozza meg sajat
vilagat.

Pavlenko kutatdsai azt is kimutattik,
hogy az altalunk beszélt nyelvek befo-
lydsolidk a memoéridnkat is. Viadimir
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Nabokovot hozza fel példaként: 6 ha-
romnyelvi volt, tokéletesen beszé€lt an-
golul, francidul é oroszul. Nabokov
hirom emlékiratot készitett. Miért?
Megirt és publikalt egyet angolul, és
amikor ezt oroszul 1s ki akartak adni,
Ggy gondolta, hogy majd egyszertien
leforditja oroszra az angol nyelv{i sz6-
veget. Azonban amikor nekiallt le-
forditani oroszra az életrajzat, ren-
geteg olyan dolog jutott eszébe a
gyerekkorardl, amire kordbban,
amikor angolul fogalmazott, nem
emlékezett. [gy ezeket is beleirta,
tehat sziiletett egy Gj koényv oro-
szul. KésSbb ezt Gjra vissza kellett
forditani angolra, amikor Ameri-
kaban is ki akartak adni.

Kulturalisan és tudomanyosan is
elfogadott tény, hogyaz olvasas, az
irs és a beszéd igen szoros kapcso-
latban all egymassal — és a gondol-
kodassal.

Az 1rds a fegyelmet, a szintetizacios
készségeket, valamint az analiukus
és a szillogikus gondolkodast fejlesz-

ti. Aki sokat olvas, jobb helyesir. Aki
valasztékos szovegeket olvas, megtanula
sorok kozé latm és sajat szokincsét is fo-
lyamatosan bdviti. Sokan, sokféleképp
megfogalmaztak mar, hogy az olvasis a
retorika forditottja. Mindemellett tera-
pids tulajdonsigai is vannak: életmod- &
tapasztalat-gazdagito, ihletadd, konflik-
tuskezelS szerepet 1s kaphat.
Elmondhatjuk tehat, hogy a nyelv
hagyomanyos kommunikiciés szere-
pein tal az egyén & a tdrsadalom gon-
dolkoddsit és viselkedését épp oly je-
lentSs mértékben formalja, mint mi
magunk a nyelvet. Ez a folyamatos,
kolesonds épitkezés a szellerm é mora-
lis fejlédés ziloga — igy lesz az édes-
anyank nyelvébdl édes anyanyelviink.
HORVATH ANDRAS



