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A varandéssag talan az egyik
legszebb része az édesanya
életének. Egy uj élet sziiletik,
mely sorsdéntéen befolyasol-
ja mindkét sziil6 életét - foly-
tonossagot biztosit a gene-
raciok kézétt. Ugyanakkor az
anya-magzat kapcsolat még
ma is rengeteg titkot rejt, sok
kutatas folyik ezen a teriile-
ten. Kiilbnésen érdekes keér-
dés az immunrendszer visel-
kedése a terhesség alatt.

rvosbiolégiai szempontbol

egy molekularis kaland,

leglatvanyosabb jelenségei
a magzat fejlédése mellett az
anyai-magzati hatarfelileten, a
meéhlepényben zajlik, 4m a valto-
zasok hatdssal vannak a
jovenddbeli édesanya va-
lamennyi szervére. Jol
meghatarozott tér- &és
idébeli egymast kovetd
eseménysorozatok vezet-
nek az egészséges Gjszli-
lott vildgrajottéhez. Ezen
eseménysor alapkovét a
gének  biztositjak. A
magzati életkorban a fej-
18désért felelSs génekben
bekovetkezd kilsé vagy
belsé hatdsra kialakuld,
illetve a mar meglévd
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tossagiiak és elengedhetetlenek a
méhlepény magzati részének felis-
meréséhez, valamint a magzat és a
méhlepény fejlédésének biztosita-
sahoz. Mar a bedagyazddast meg-
eléz8en, a hormonalis valtozasok
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z6dasa, amely immunolégiai szem-
pontbdl egy gyulladasszerd folya-
matként irhat6 le. A beigyazddas
koriili 1d8szakban egyrészt bizo-
nyos kering6 fehérvérsejtek tobor-
zdsa fokozddik a méhben masrészt
helyileg né meg egyes fe-
hérvérsejtek szama. Az im-
munrendszer Srsejtjei felis-
merik az anyai keringéssel
kapcsolatban  4ll6 magzati
eredetre jellemz& sejtfelszini
mintizatokat, és toleranciat
alakitanak ki irdntuk.

Az els§ trimeszter végére
alakul ki a magzat irdnti
immuntolerancia, melynek
hirom esélyes mechaniz-
musa ismert. Egyrészt a
szervezet szamara idegen
sejteket pusztitéd citotoxikus

funkciévaltozassal — jard
muticidk gyakran vezetnek a ter-
hesség korai elvesztéséhez. Sza-
mos gén kifejez8désének 1dSren-
dlségét az epigenetikai 9sszhata-
sok jelent8s mértékben befolya-
solhatjak.

Az anyai méhben fejlédésnek in-
dulé magzat egy Gj szervezetet je-
lent a varandés szdmdra. Az im-
munrendszer viltozasai kulesfon-

mellett a méhben az immunsejtek
mennyiségi Osszetétele megvalto-
zik, illetve kezdetét veszi az apai
antigének 1rdnti tolerancia is. Ki-
alakul a megfelel6 mikrokornye-
zet 1s a megtermékenyitett pete-
sejt befogadasira. A megterméke-
nyitést kovet§ 7-12. napon kovet-
kezik be a méhnyilkahirtyiba
belestippedd hoélyagesira bedgya-
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T-sejtek és termeészetes 616-
sejtek helyi aktivitasinak a gatla-
sa révén valdsul meg. Masodrészt
a szabalyz6 hatast (regulatorikus)
T-sejtek  alcal alakul ki a
citotoxikus T-sejtek gatlasa. Har-
madrészt pedig a regulatorikus
T-sejtek és mas immunsejtek ko-
z6tti kolesonhatis eredményeként
a citotoxikus T-sejtek oszto6dasa-
nak korlatozdsa a célpont.



Az immunsejtek kozott a méhle-
pényben igen sokoldalt sejtkézott
kommunikdcié alakul ki és dinami-
kusan alakul a terhesség fenntartasa
¢érdekében. Ezen  kolesonhatasi
rendszer egyik fontos eleme a mag-
zati eredetl, méhlepény magzati
részét alkotd trophoblast sejtek. A
terhesség végére 11,3 négyzetméte-
res feliiletet alkotnak a méhlepényi
dgyban, a trophoblast sejtek koz-
vetlen kapcsolatban 4llnak az anyai
vérrel, a bel8litkk szirmaz6 Ggyneve-
zett mikrovezikulik és exoszomak,
az anya immun-, illetve méhlepény
sejtjel szdmdra ,,lizenetcsomagokat™
szallitanak. Szerepet jatszhatnak a to-
lerancia fenntartasiban, valamint
befolyasolhatjak a helyl immunsej-
tek mikodését. A megvaltozott
immunrendszer ellenére is az anyai
szervezet ellendllé marad a kiilsé
kornyezetbdl szarmazéd fert8zések-
kel szemben. A fejlédés kilencedik
hetében az egyre novekedd magzat
taplalék- és oxigénigénye jelentGsen
fokozddik, ennek érde-
kében pedig a méh fala-
ban 1év§ spirdlis erek at-
alakuldsa kovetkezik be.

Az atrendezédés kovet-
keztében az erek dtmeé-
réje megnd, mig a re-
zisztenciaja csokkent
fog. Ezen atalakulasban a
trophoblast, illetve a ko-
rabban emlitett természe-

Az anyai immunsejtek
és magzati trophoblast
sejtek kommunikaciéja
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folyamatanak megértése a ter-
hességen talmutat, a jovE 1m-
munterdpia Gtjanak tervezésé-
ben is szerepet jatszhat. A fejl6-
d8 magzat szempontjabol meg-
vilagitva a méhen beluli
eseménysorozatot szamos ta-
nulminy timasztja ald a Ba-
ker-hipotézist, mely szerint
szamos korkép kialakuldsinak

tes OlGsejtek, valamint a
helyi makrofagok is részt
vesznek. A sziilés megin-
ditasiban 1s igen fontos
szerepet jatszik a helyi
immunsejt millié. Az 0,
rendszerszemléletd  bio-
l6giai megkozelités j
szemléletet sugall az
egészséges magzat vilig-
ra jottének hatteréhez.

csirdja még a magzati élet-
korban veszi kezdetét. Az
életiink sordn jelentkezd be-
tegségek és ezekbdl eredd
szovédmeények kivédése mar
az anyaméhben megkezd§-
dik. Az egészséges terhes és
terhesség, amelybdl egészsé-
ges magzat jon a vilagra alap-
feltétele szamos késébbi be-
tegség (példaul anyagcsere-
betegségek) kivédésének.
Minden Gjsziilott magiban

Az anyai hormonalis,
immun é magzati jel-
rendszerek  egyenstlyi-

nak megvaltozasa jelzia két szervezet
felkészulését a szulés, illetve sziiletés
folyamatara.

Az é&lettani terhességben lezajlo
immunfolyamatokrél rendelkezé-
stinkre 4116 és dinamikusan no-
vekvd tudasunk ) Osszeftliggések

megviligitasira teremthet alapot,
melynek segitségével az immun-
kozvetitett terhességi  szovédmé-
nyek (korasziilés, preeclampsia, is-
métlédé  vetélés) patomechaniz-
musara tisztabb ralatast nyerhe-
tink. Az egyes sejtek plaszticitas

hordozza az emberiség jovE-
jének reményét, az életet Ossze-
kapcsold folyamatossig lathatat-
lan lincszeme, ezért torekedniink
kell az élethez val6 esélyegyenlS-
ség megteremtéséhez minden Gj-
sziilott szdmdra.
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