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Egy biologiatanar feladata az iskolaban nem csupan a tananyag megtanitasa és a biolégia tudo-
manyanak megszerettetése, hanem az egészségnevelés is. Biolégiatanarok tollabél szarmazé
irasaink soraban ezuttal Szalainé Toth Tiinde, a veszprémi Lovassy Laszl6 Gimnazium szaktana-

ent-Gyorgyl Albert irta

Onéletrajzi  tanulmanya-

ban: ,,Hatarozottan hiszek
abban, hogy értékitéletiink koordinatai
mar egészen koran kialakulnak. Mind-
az, amit késobb tesziink, ezen az érték-
renden alapul...” Ezek szerint, ha a
didkok, tizenévesek j6 példat latnak
maguk kortil, ha megismerik azokat
a lehet8séget, hogyan lehet bizonyos
betegségeket elkeriilni, akkor na-
gyobb eséllyel vilhatnak egészséges
felndtrekke.

A tudomany mai 4llasa szerint egy
betegség  kialakuldsinak  csupin
egyik tényez38ije az orokletes hajlam.
Vajon mennyire ismert ez a gimna-

ranak cikket kozéljiik.

zistak korében? Mennyire tudjik,
hogy egy 40-50 éves korban kiala-
kul6é daganatos betegség elsé csirai
akar mar tizenéves korban megje-
lenhetnek, vagy azt, hogyami ,,gén-
jeinkben meg van irva”, nem egyen-
16 a végzettel, megfelels életmbddal,
odafigyeléssel elkeriilhetSk, késlel-
tethet8k a legrettegettebb betegsé-
gek 15, de legalabbis a tiineteik eny-
hithetSk?

Tanterv szerint
A Nemzetialaptanterv (NAT 2012)
kiemelt fejlesztési teriilete, nevelé-
s1 célja az oktatdsi intézmények-
ben a testi-lelki egészségre nevelés.
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A 110/2012. (VL. 4.) Korm. rende-
letben — a Nemzeti alaptanterv ki-
adasardl, bevezetésérdl és alkalma-
zasar6l — olvashatd: |, Az egészseges
életmodra nevelés hozzasegit az egész-
séges testi és lelki allapot oromteli
megéléséhez. A pedagogusok oszto-
nozzék a tanulokat arra, hogy legyen
igényitk a helyes taplalkozasra, a
mozgdsra, a stresszkezelés modszerei-
nek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozasara, a konf-
liktusok kezelésére. Az iskola felada-
ta, hogy a csaladdal egyiittmiikodve
felkészitse a tanuldkat az onallésagra,
a betegség-megelozésre, tovabba a sza-



balyok betartasara a kozlekedésben, a
testi higiénében, a veszélyes koriilme-
nyek és anyagok felismerésében, a va-
ratlan helyzetek kezelésében. A peda-
gogusok motivaljak és segitsek a tanulo-
kat a karos fiiggosegekhez vezetd szo-
kasok kialakulasanak megelozésében.”

Milyen kovetelményeket tdmaszt,
milyen ismereteket nyGjt mindeh-
hez a biologia-tananyag? Az altala-
nos iskolai kerettanterv a kovetkezd
fejlesztési tertiletet jeloli ki az
orokitoanyagot megvaltoztaté kornye-
zeti hatasok megismerése, azok lehetsé-
ges kovetkezményeinek megértése, fel-
késziilés a veszélyforrasok elkeriilésére.
A kozépiskolai kerettantervek ko-
zil a gimnaziumi A-kerettanterv
az elsajatitandé 1smeretek kozott
sorolja fel az alabbiakat: Kockdzati
tenyezdk és gének kolesonhatasa; A
kornyezeti tényezok génmaodosito hata-
sai; Hogyan, miért és milyen mértck-
ben avatkozhat bele az ember a genom
miikddésebe?; Miben segithet a szami-
togép hasznalata a génmiikodés meger-
tésében, a személyre szabott gyégyitas-
ban, a mult feltarasaban?

A B-kerettantervi valtozat pedig
nevelési, fejlesztési célként irja el a
gén és a kornyezet, az emberi tevé-
kenység, a hajlam és a kockazati té-
nyezS8k kolesonhatasinak  (,,sors
vagy valoszinliség™) megértését, az
emberi civilizacio fejlédésével 1étre-
jott Onpusztitas veszélyének felis-
merését.

A régebbi, NAT 2012 el6tti gim-
naziumi tankonyvekben a kovetke-
26 fogalmakkal taldlkozhatnak a
didkjaink: génsebészet, génhordo-
26, géntechnologia. Megtanulhat-
jak ezekbdl, hogy az ember tSbb
mint ezer genetikaibetegsége koziil
egyre tobb esetben pontosan ismert
lehet a betegségokoz6 gén és annak
szerkezete, s ez megkonnyitheti a
gyogyitasukat. S azzal 1s talalkoz-
hatnak, hogy a megélénkils gene-
tikai kutatdsoknak koszénhetSen a
genetikai vizsgalatok a klinikai di-
agnosztika mindennapos részévé
valtak, hogy a biologiai mintakbol
fontos kovetkeztetések nyerheték
az érintett személy és bizonyos ese-
tekben csaladtagjai egészségi jel-
lemzG8ivel kapcsolatban, s hogy a
genetikai kutatasok nyoman kelet-

kez6 informacidk elére jelezhetik
az egyén egyes kés6bb bekovetkezd
betegségeit, ugyanakkor jelent8s
hatast gyakorolhatnak a csaladta-
gok gyogykezelésére, betegség-
megel6zésére, a csaladtervezésre.
(A 2016/2017-¢s tanévben vezetik
be azokat az §j tankonyveket, ame-
lyek ezzel a témakorrel foglalkoz-
nak, pillanatnyilag azokat még
nem ismerjik.)

Mit tudnak a diakok?
Kivincsi voltam, hogy azok a ko-
zépiskolas didkok, akik tanulma-
nyaik sordn még nem jutottak el az
oroklédeéshez — ez altaldban az utol-
s6 évfolyamon kovetkezik be —,
mennyit tudnak az el6bb felsorol-
takbdl. [gy iskolamban, a veszprémi
Lovassy Laszl6 Gimnazium didkjai-
nak korében végeztem egy kérdd-
ives felmérést. Arra kerestem vé-
laszt, milyen ismeretitk van arr6l,
hogy a betegségek kialakulisinak
csak egyik tényezSje az Orokletes
hajlam, s arrél, hogy megfeleld élet-
moéddal befolyasolhaték a  gének
megnyilvanulasai, valamint kivin-
csi voltam etikai kérdésekkel kap-
csolatos véleménytkre is.

197 diak toleotte ki a kérddivet,
107 lany és 90 fia, 8k 16-18 évesek,
iskolai tanulmanyaik sordn még nem
kertilt el6 a genetika, bar az egészsé-
ges €letmdd lehetGségeivel, fontossa-
gaval mar talalkoztak a korabbi tan-
anyagokban, pl. az ember teste és
egészsége, de akar a novénytan és al-
lattan témakorokben is. A kérd8iv
20 kérdést tartalmazott.

Lassunk néhanyat az érdekes és ta-
nulsigos eredmények koziil!

Az elsé kérdés egy 2013-as sajto-
hirre vonatozott: Angelina Jolie az
elmalt hénapokban megdtbbentd
beavatkozasokon esett at: kivetette
a petefészkét és eltavolittatta mind-
két mellét. A 37 éves szinésznd azért
dontétt igy, mert az orvosok egy
olyan hibas gént talaltak nala, amely
miatt 87 szazalék az esélye a mell-
rakra és 50 szazalék a petefészek-
rakra. A kérdés tigy szOlt: Mi a vé-
leményed a szinészn$ tettérdle A
valaszaddk kozel 52%-a teljes mér-
tékben egyetértett ezzel. 19% gon-
dolta Ggy, hogy nem kellett volna
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megtenni, hiszen nem biztos, hogy
rakos beteg lett volna, s a tobbiek
Ggy vélekedtek, hogy riért volna
megtenni, ha mar mutatkoznak a
rak jelei.

Négy kérdeés altalinossigban jarta
korbe a betegségekhez vald viszo-
nyukat. Megkérdeztem, mennyire
foglalkoztatjak &Sket a betegségek,
mi befolyasolja leginkabb az egész-
ségi allapotukat, honnan szereznek
informacidt egy-egy betegséggel
kapcsolatban, s kitdl fogadnak el
leginkabb tandcsot egészségiigyl
kérdésekben. Kideriilt, a tobbségiik
foglalkozik a betegségekkel — , igen,
néha eszembe jut”, illetve ,,igen, so-
kat foglalkoztat ez a téma” —, 18 di-
dkom viszont Ggy gondolja: ,s0se
gondolok ilyesmire, hiszen még fia-
tal vagyok™ Az egészségi allapotu-
kat befolyasol6 tényezSket — a kor-
nyezet, ahol élsz, a sajit magatarta-
sod, orokletes tényezSk — fontossigi
sorrendbe kellett 4llitani. Az Srokle-
tes tényezSket csak 39 didk érezte a
leginkabb meghatarozé tényezének,
83-an a legkevésbé meghatirozo-
nak! 106-an érzik Ggy, hogy a sajat
magatartasuk a leginkabb befolya-
sol6 tényez8. A betegségekkel kap-
csolatos informacidkat leginkabb in-
ternetes forrasbdl szerzik, s érdekes,
hogy a 2. helyen allnak a sziil6k,
emellett még jelentds informacio-
forrds a média és az iskola. Nem
meglepS médon 6ként az orvosok-
tél varjak a tandcsokat, a tanaraik-
tél csupan hatan.

A tovabbiakban megkérdeztem a
didkjaimtol, hogy hallottak-e mar
az Ggynevezett géntesztrdl, s hogy
szeretnék-e tudni, mivan a ,,génje-
ikben megirva”. Ez utébbihoz in-
doklast is kértem. 64%-uk még
nem hallott arr6l a lehet8ségrél,
hogy a génteszttel ki lehet mutatni
az ember1 6rokitéanyagban kodolt
tulajdonsigokat, hajlamokat, vi-
szont 78%-uk szeretné tudni, mi-
lyen betegségekre hajlamos. [me,
néhiny az indoklisokbdl: 110-en
nagyjabol hasonléan érveltek, sze-
rintitk azért fontos, hogy megis-
merjék a gének Uzenetét, mert ak-
kor megel6zhetnék a benntk ko-
dolt betegségeket, felkésziilhetné-
nek a bajra, szlrévizsgalatokra
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jarnanak, valtoztatnanak életmodju-
kon. 44-en csupan kivancsisagbol
ismernék meg. Azok, akik az el6-
726 kérdésre ,nem’-mel vilaszol-
tak, Ggy indokoltak: ,nem érde-
kel”, ,allandéan beképzelném,

hogy beteg vagyok, csak ezzel
foglalkoznék™, ,,nem, mert egész-

Ezutdn két konkrét betegségcso-
porttal kapcsolatban érdeklSdtem:
akarjik-e tudni, hajlamosak-e sziv
és érrendszeri, illetve rikos betegsé-
gekre, s kilon megkérdeztem, mit
tennének, ha kideriilne, hogy igen.
A tobbség — 78% és 75% — szeretné
megtudni. A rikos betegségek ese-

séges vagyok”, s a legkiilonosebb:
»a csalidom egészséges, igy nem
lehet semmi bajom™.

Majd arra kerestem valaszt, hogy
»Mit tennél, ha kidertlne, nagy
eséllyel betegedhetsz meg egy bizo-
nyos betegségben?” 58%-ban az a va-
lasz jott, hogy valtoztatninak élet-
modjukon! 65 didk azonnal orvoshoz
fordulna, s t8le virna segitséget. Van-
nak, akik nagyon elkeserednének,
magukba fordulnianak, néhinyan
agy vélekedtek, hogy nincs mit ten-
ni, hiszen ami a génekben meg van
irva, az ellen nem lehet tenni. 11-en
pedig egy vallrinditassal elintézték,
hogy nem tennének semmit, ugyan-
Ggy élnének, mint eddig, hiszen va-
lamiben Ggyis meg kell halni.

tében lényegesen tobben, Otszor any-
nyian nyilatkoztak Ggy, hogy két-
ségbeesnének, semmit sem tenné-
nek, mert minek. De mindkettd
esetben a tobbség megprobilna élet-
modvaltassal megelézni a bajt, eljar-
na szlirévizsgalatokra, odafigyelne a
jelekre.

A génsebészet etikaja
Végiil a génterapiaval, génsebészet-
tel kapcsolatos ismereteiket mértem
fel, valamint azt, hogy milyen ese-
tekben tudjik elképzelni ezen mod-
szerek alkalmazasat, s felvethetnek-e
ezek etikai problémakat. Kiderilt,
hogy nines tdl sok informacidjuk a
modern gydgyaszati  eljarasokrol,
nem latjak az igazi hasznukat. A va-
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laszaddk 60%-a egyaltalin nem gon-
dolja, hogya géntechnolégiai eljardsok
etikai problémakat vethetnek fel.
Nagyon érdekes, helyenként meg-
mosolyogtatd valaszok sziilettek a ko-
vetkezd kérdésre: Milyen tulajdonsa-
gok kialakitdsa érdekében tudnad el-
fogadnia génsebészeti beavatkozast az
emberi ivarsejtekben? Emlits egy pél-
dat!
* Ha masképp nem lehetne gyerek
(2 tanul6 vilaszolta.)
* Barmilyen, ha j6 (2 tanul6 valaszolta.)
* Betegségek elkertilése  érdekében
(63 tanuld valaszolta.)
¢ Elhizds csokkentése (1 tanuld vala-

szolta.)
* Immunrendszer er6sitése (22 tanuld
valaszolta.)

Fejlett izomzat (12 tanulé valaszolta.)
Hajszin (3 tanulé valaszolta.)
Intelligencia (2 tanuld valaszolta.)
Szemszin (1 tanuld valaszolta.)
Testmagassag (1 tanuld valaszolta.)
Nagyobb mellek (2 tanul6 valaszolta.)
A gyerek nemének befolyasolasa
(@ tanul6 valaszolta.)
* Sermmilyen esetben! (63 tanuld vala-
szolta.)
» Szellemi fogyatékossig elkertilése

(19 tanuld valaszolta.)

Osszegezve: a kérdSivet kitoles di-
dkok tobbsége fontosnak tartja,
hogy kell§ ismerete legyen a beteg-
ségekrdl, hogy megtudja, milyen
modon kertilheti el a betegségeket.
Sokan tisztaban vannak azzal, hogy
sorsunk részben van megirva a DINS-
ben, viszont tudjik, az is szamit, aho-
gvyan éliink.

Az epigenetika tudominya szamos
esetben igazolta, hogy a kornyezeti
hatdsok képesek ki- és bekapcsolni
géneket. Hgy olasz orvos, Filippo
Ongaro ezt a villanykapcsol6 hason-
lataval tette érthetévé: nem elég, ha a
huzalok ott vannak a falban, hasznal-
nunk kell a kapcsolot. Falus Andras
immunolégus professzor pedig ezt
Ggy vilagitotta meg, mint a hardver
és a szoftver viszonyat, melyek m-
kodése elvalaszthatatlan egymastol.

Nekiink, biologia szakos tanirok-
nak fontos kiildetéstink van: meg kell
tanitani a rank bizott tanitvanyaink-
nak a villanykapcsold hasznalatat, a
szoftver kezelését!

SZALAINE TOTH TUNDE



