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Mindenki tudja, hogy szamtalan halalos fert6zés iitétte fel fejét az emberiség torténelmében, mégis

kevesen tudnak egy-kettonél tobbet felsorolni. A kdvetkezokben néhany példa talalhaté a torténelem

kolerardl legkoribban Kr. e.

400-bol vannak rola feljegy-

zések, am meglehet6sen soka-
ig csupan Indidban pusztitott. Azsia
tobbi részén 1826-tdl jelent meg, majd
3 évvel késdbb tort be Eurdpaba. 1832-
ben terjedt 4t Amerikaba, ahol azon-
ban csak a keleti part volt fertézott ré-
216. Ezutan ismét Azsia-

leghiresebb jarvanyai kozil.

majd eszméletlenség (kéma) vezet a
halalhoz. Megfelelé folyadékpotlas
esetén azonban csekély esélye van a
halalnak. A tiinetek rendszerint leg-
teljebb 6 napig vannak jelen, mig a
kérokozo kortilbeltil 2 hétig marad a
szervezetben, am vannak esetek,
amikor az illet6 tartésan hordozza.

sokkal kevesebb a megbetegedés
pont emiatt.

Kelet-Afrikabdl szarmaztatjak a
leprat, Europaba az Okorban, vala-
mint a keresztes hadjaratok idején
kertilt be, azonban ennek a beteg-
ségnek is tobb hullama volt. Jelenleg
is tobb mint 10 millié beteget tarta-

nak szamon, foként tro-

ban, majd megint Eurd-

paban Utotte fel fejét
(1852-54-ben). 1866-ra a
Fold Gsszes civilizacidja
talalkozott mar ezzel a
megbetegedéssel, és ok-
kal félhettek tole. Aldo-
zatainak szamat nehéz
meghatarozni, mai na-
pig 50-60 orszagban
tartja szamon jelenlétét
a WHO. Eddig kortl-
beliil 9 nagyobb hullima
volt a megjelenésének.
Halalozasi rataja kortilbe-
il 30-60%, azonban ez
egyes jarvanyok soran
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valtozo.

A betegséget a Vibrio
cholerae virus okozza, és két fajtaja van,
az eurdpai kolera és az azsiai kolera. A
virus enterotoxint termel, mely a vé-
konybél fels6 szakaszan a natrium fel-
szivodasat akadilyozza meg. Ezzel
egyidejlleg a szervezet sok vizet va-
laszt ki, mely hasmenést okoz, és révid
idén belil vizhaztartdsi problémak
lépnek fel. Lappangasi ideje kortilbeliil
4-5 nap. Tinete hig széklet, eseten-
ként hanyas. Az igazi problémat a viz-
veszteség okozza, mely elérheti az
orankeénti 1litert is, 1-2 nap alatt pedig
halalhoz vezet, amennyiben nem po6-
toljak megfeleléen a folyadékot. Ki-
szaradas utan veseelégtelenség, azt ko-
vetéen keringési elégtelenség (sokk),
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pusi orszagokban.

A betegséget a  Myco-
bacterium  leprae  okozza,
mely hasonlit a tbe kéroko-
z&jara. Tobb fajtija is van.
Ilyen a lepromatozus, mely
bérben, nyalkahartyakon,
zsigerekben  daganatszeri
sejtszaporulatokat  képez,
azaz lepromakat. Ez a leg-
fert6z6bb, mivel a beteg
valadékaiban nagy meny-
nyiségben jelen van a
kérokozo. Ez a fajtija
meglehetdsen gyors lefo-
lyast. Masik valtozata a
tuberkoloid lepra, mely a
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Elsésorban szennyezett vizzel, szék-
lettel, hanyassal terjed, azonban az
ezekkel érintkezd nyers élelmiszerek
is fert6zbek lesznek.

Kénnyen megel6zheté a személyes
higiénia fenntartasaval. A nyers ten-
geri ételeket és a nem megfelel6en
hékezelt élelmiszereket is érdemes
keruilni. Létezik ellene védooltas,
azonban csak rovid ideig ad védett-
séget, akkor is csupan 60-70%-ban
hatékony. Csupan a jarvanyos tertile-
tekre utazoknak ajanljak az oltast.

Fontos a vizek tisztantartasa és az
emberi széklet megfeleld elhelyezé-
se, hiszen ez a mai napig komoly fer-
tézéstorrasa. Fejlettebb orszagokban
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bér toltos elszinezbdésé-
vel és érzéketlenné vala-
saval, periférias idegrendszeri bénula-
sokkal, szovetelhalasokkal, a végta-
gok, az arc megcsonkulasaval jar. Al-
talaban az utébbi az ismertebb fajta,
azonban ez kevésbé fertdzd, viszont
lasst lefolyast. Lappangasiideje 3-5 év,
sz€lsOséges esetben akar 40 év, ez hoz-
zajarul a terjedéséhez, hiszen valoszint-
leg mar ezen 1d6 alatt is fertz. Azon-
ban fontos, hogy csupan tartds testi ko-
zelség utjan lehet elkapni, élelmiszerrel
példaul nem.

A lepromatézus valtozatot tekintjitk
rosszindulatiinak. A bér teljesen érzé-
ketlen lesz, nem képes gydgyulasra
hénapok alatt sem. A kornyéki ideg-
rendszer sériilése miatt érzéskiesés ko-
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vetkezik be, ami miatt alland6 zsibba-
das a jellemzd. Gyakori az ujjak, vég-
tagok elvesztése részben emiatt, rész-
ben pedig az izomtaplal6 hatas hianya
miatt. A szemben talalhatd tivegtest
gyulladasa miatt vaksag kovetkezhet
be, valamint a szemhéj is lebénulhat.

Kutatasok kimutattak, hogy az embe-
rek 95%-a immunis a leprara. Ma mar
gyogyszerrel gyogyithatd, igy a megbe-
tegedetteknek is jok a kilatasaik, bar a
kezelés akar 10 évig is eltarthat. Nagyon
fontos a korai felismerés, igy megelézhe-
toek a csonkolasok és a hegek.

A pestis sz6 hallatin az emberek
rogton a XIV. szizadinagy jarvanyra
gondolnak, pedig mar évszazadokkal
azelott is jelen volt. Legkorabban a
kora kozépkori Bizancbol vannak fel-
jegyzések rola, miszerint 541-542 ko-
zOtt pusztitott. Néhany honapon be-
liil mintegy 200 000 {6 vesztette éle-
tét, ami feltehetSleg Bizanc lakossa-
ganak 40%-at tette ki. Eurépaban
540 utan jelent meg elészor, nem sok-
kal késobb II. Pelagiusz papa halalat is
ez okozta.

Legkdzelebb a XIV. szazadban tort
ki, de egészen a XVII. szazadig vol-
tak hullimai helyenként. Okkal
nyerte el a legismertebb jarvany elne-
vezést, hiszen ez volt a legnagyobb:
1347 és 1353 kozott szedte aldozatait.
1346-ban ostroml6 csapatok egy pes-
tisben elhunyt tetemét 16tték be a
varba, ahol kitort a jarvany. Innen ha-
jokon menekiiltek emberek, igy vit-
ték szerte a nagyvilagba.

Yersinia pestis nevi baktérium okoz-
ta betegséget nevezziik pestisnek. Ez
az eredetileg emberre artalmatlan
Yersinia pseudotuberculosisbol mutalo-
dott. Leginkabb bolhik és melegvérii
allatok, azon beliil £6ként patkanyok
terjesztik. A bolha a csipésével, mig
az allatok az urtilékiikkel. Azonban
terjed cseppfertdzéssel is, igy kony-
nyen tért hodit.

Tobb fajtajat is ismerjiik. A bubdpestis
a leggyakoribb, ez foként csak bolha-
csipéssel terjed. Lappangasi ideje valto-
zatos (néhany ora vagy akar egy hét is
lehet). Ttinetei a hirtelen kialakuld ma-
gas laz, hidegrazas, izomfajdalmak,
kinzo fejfajas, esetleges tudatzavar, orr-
vérzés, rosszullét, a csipés kortl, majd
mindenhol megduzzadnak a nyirok-
csomok (,,bubok”), leggyakrabban a 13-
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gyékhajlatokban. Ezen-
kiviil epilepsziaszerti gor- <8
csok 1s jellemezhetik. Ha- ;
lalozasi rataja 50-80%-ra
teheto.

A szeptémids  pestis
gyorsabb lefolyast, 36 éra
alatt halalhoz vezethet. A
kérokozok a véraramba
kertilnek, ezzel hanyast,
hasmenést és magas lazat
okoznak, majd keringési
elégtelenség, és a szervi
mikodésben  zavar
lép tel. Ez a fajta
korkép lehet  egy
masik tipust pestisnek a
szovodmeénye is.

A tiid6pestis halalozasi
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Pestis doktor

ratgja 95%, azonban
cseppfertozéssel  terjed,

melyhez a kritikus tavol-
sag 30 cm, ezért nehezen
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fertéz. Lappangasi ideje

1-3 nap, ezutin kohogésrohamok, vé-
res kopet, nehézlégzés és keringési za-
varok keletkeznek. A halal fulladas
miatt kovetkezik be.

Az enyhe tiinetekkel jaro pestis csu-
pan enyhe lazzal és nyirokcsomok
duzzanataval jar, ezutan pedig életre
sz016 védettséget ad.

Megfelel kezeléssel a halalozas 5%-
ra csokkenthetd. Ezalatt az értendd,
hogy megfelel6 mértékben kell a be-
teg sO- és vizhaztartasat fenntartani,
valamint antibiotikumokkal kezelni.
Megel6zésében fontos szerepet jatszik
a ragcesalok irtasa, valamint a veszé-
lyeztetett tertiletekre utazoknak vé-
dboltas is rendelkezésiikre all.

A fekete himld elészor tobb ezer év-
vel ezelott jelent meg. Elsé hiresebb
aldozata I. Ramszesz volt, aki Kr. e.
1156-ban hunyt el. Eurdpat a kora
kozépkorban érte el, és mintegy 1000
éven keresztll pusztitott. A XVIIL.
szazadban Edward Jenner felfedezte,
hogy azok a fejéndk, akik atestek
mar a tehénhimlén, csak enyhén
vagy egyaltalin nem betegedtek
meg. Ezutan kisérleteket végzett egy
fian, el6szor tehénhimlével, majd fe-
kete himl6vel fertézte meg. Ezek
alapjan fejlesztette ki a torténelem el-
s6 védoboltasat. 1979 ota pedig egyal-
talan nem volt fekete himl6s beteg a
vilagon.

Halalozasi aranya kb. 40-80%,
akik taléltak, sok esetben megva-
kultak (példaul Kolcsey Ferenc).
Lappangasi ideje kortlbeliil 12 nap.
Variolavirus okozta, tiinetel magas
laz, rossz kozérzet, fejfajas, majd
fajo holyagok jelentek meg az
egész testen. A hegek egész életben
megmaradhattak, ezenkivil haj-
hullassal és végtagtorzulassal is jar-
hatott a kor.

Vannak olyan feltételezések, mi-
szerint egy-egy jarvany, amely
pestisként volt azonositva, valoja-
ban feketehimlé-jarvany volt.

Az eddigiekbdl talan kideriilt,
mennyire fontos, hogy az ember
figyeljen a higiéniara, hiszen lat-
hat6, hogy a multban milyen sok
gondot okozott ennek a hianya.
Ha kulfoldre utazunk, eldtte érde-
mes utananézni, hogy az adott te-
riilletet felkeresve szlikséges-e be-
adatni valamilyen oltast, hiszen
ezzel az egyszerQi kis lépéssel (és
egy minimalis fijdalommal) meg-
akadalyozhat6, hogy jarvany tor-
jon ki.
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Adolgozata Semmelweis Egészségbioldgiai
Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny keretében
szlletett 2015-ben. A szerzé a veszprémi
Lovassy Laszl6 Gimnazium tanuldja.
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