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Ddbbenetes adat, hogy manapsag Magyarorszagon a varandossagoknak minddssze 60%-a végzédik
sziiléssel, ugyanis spontan és miivi vetéléssel sok magzat élete ér véget a varanddésag korai szaka-
szaban. Ezt a témat jarja korbe kétrészes cikksorozatunk, amely a Semmelweis Egészségbioldgiai
Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny keretében sziiletett 2015-ben. Szerz6i a veszprémi Lovassy Laszl6
Gimnazium tanuléi, vezetétanaruk Szalainé Toth Tiinde, Ratz Tanar Ur-dijas biologia tanar.

Annak ellenére, hogy a va-
E randossdg megszakitisa a

ma emberének is aktudlis
kérdése, mar az Okori gorogok és
rémaiak is gyakoroltik a magzatel-
hajtast. Az Skorban legfSképp mé-
reggel probaltak a magzatot elhaj-
tani, 4Am ez nem csak az uté-
dot, hanem gyakran az anyat
1s megolte. Kés6bb a has alja-
ra gyakorolt ttésekre tértek
at, de 1igy gyakran stlyos
vagy végleges szervi sériilése-
ket okoztak a nének.

Az 1750-es években elter-
jedt a méhbe juttatott tar-
gyakkal torténd abortusz, ami
biztonsigosabbnak szamitott
az eddig felsorolt médszerek-
nél, viszont a sterilitdst még
nem ismerték, igy sok volt a
fertézéses anyai haldl. Az
egyik legismertebb ilyen targy
a bronztd, amellyel egyetlen
szardssal olték meg a magza-
tot a gazdagabb paciensek méhében.
Szegényebb ndk esetében nagyobb
td vagy meghegyesitett csat volt az
eszkoz.

Az abortusz térténetében a XIX.
szazad volt a fordulépont, amikor
az angol és amerikai allamigazgatas
betiltotta végrehajtisat, az emberi
életet a fogantatastdl kezdve véd-
ték. Ennek célja a né védelme volt,
hiszen ekkor még a beavatkozis
igen veszélyesnek szamitott. Kivé-
telt jelentett, ha a nd életét veszé-
lyeztette a varanddssag, illetve ha a
magzat stlyos szellemi vagy fizikai
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fogyatékossaga valoszindsithets volt.
Az anyat azonban egyetlen esetben
sem vontak felel6sségre, csak az abor-
tuszt végzd$ orvost. A XX. szdzad
valtozast hozott, lehetGvé valt a ter-
hességmegszakitds nem csak orvo-
s1, hanem szocidlis és privat okokra

hivatkozva is. ElGszér 1920-ban
Oroszorszagban, ezt kovetSen Japan-
ban és a kelet-eurépai orszagokban.
1980-ban a vildig népességének
20%-a élt olyan orszdgban, ahol
csak a né megmentése érdekében
volt szabad abortuszt végrehajtani.
Magyarorszagon egészen 1945-ig
engedélyezett volt ez a beavatko-
zas, majd a Rakosi-korszakban a
fogamzasgatlassal egyiitt betiltot-
tik. Természetesen ebben az id6-
szakban is probalkoztak kiilonféle
modszerekkel, amibe gyakran az
anya is belehalt.
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méhen kivili
terhesség

A varanddssig 40 hétig, azaz
280 napig tart. Biztos kimutatasira
mar a hatodik héten van lehet&ség.
Ennek hirom médja van: hormona-
lis (aminek mechanizmusat a gyogy-
szertarakban = kaphaté  terhességi
tesztek 1s hasznaljak), tapintas alap-
jan, illetve ultrahanggal. Ha a
petesejt nem a méhen beltl
dgyazddik be, méhen kivili
terhességrdl beszélink. Ez az
allapot rendkiviil veszélyes,
hiszen hasiiregi vérzést és hir-
telen jelentkezd életveszélyes
allapotot is okozhat, minden
erre utald jel azonnali orvosi
ellatast igényel.

Miutin a né a 6. héten a
négyogyasz altal végzett
vizsgalatok utdn biztosan
megtudja, hogy gyermeket
var, jogaban all eldonteni,
hogy meg szeretné-e tartani
a magzatot. Amennyiben
Ggy dont, hogya valasz nem,
személyes kérelmet kell el6terjesz-
teni a Csaladvédelmi Szolgalat
munkatarsa el6tt. CselekvSképte-
len személy esetén (hazankban cse-
lekvSképes az, aki 18. életévét be-
toltotte és cselekvSképességét a
torvény nem korlatozza. 18 év alat-
t1 hizassigban él6 ember is nagy-
kortGinak szamit, kivéve, ha a 16.
életévet még nem toltotte be. Az
ily moédon szerzett nagykortsig
akkor 1s fennall, ha a hdzassig a
18. életév betoltése elStt megszG-
nik) a kérelmet a torvényes képvi-
selS terjeszti el6. A munkatars ek-



kor tajékoztatja a nét az abortusz
jogi feltételeirdl: a gyermek valla-
lasa esetén igénybe vehetd allami
és nem allami tdmogatasokrol,
olyan szervezetek és intézmények
tevékenységeirdl, amelyek segitséget
nyGjtanak a gyermek megtartisa
esetén, az orokbefogadas lehetSségé-
rdl és feltételeirdl, az abortusz folya-
matarol, veszélyeirdl és kovetkezmé-
nyeirdl, valamint 2
terhességmegszakitast végz$ intéz-
ményekrdl, illetve a fogamzasgatlis
modszereirdl.

A varandéssig normalis esetben a
betdltott 12. hétig szakithatdé meg.
Komoly indokkal 1s megszakithat6 a
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terhességmegszakitas
végrehajthaté a 20.
(ha a diagnosztikus
eljaras elhtzodik, ak-
kor a 24.) hétg, ha a
magzat genetikai ar-
talmanak valészind-
sége 50%, vagy an-
nal tobb, vagy az
élettel  Gsszeegyez-
tethetetlen rendelle-
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nesség all fenn (pél-

daul nyitott gerinc, agykoponya hia-

nya, legfeljebb kétkamraja sziv,
féerek nem megfelel§ kapcsolodasa
a szivhez). Down-szindréma esetén
az anya eldontheti, hogy vallalja-e a
gyermeket, vagy sem. A ter-
hességet 1dStartamatdl fiig-
getlentil be kell fejezni, ha a
né egészségi allapotat, életét
veszélyezteti.

Fontosnak tartjuk megem-
liteni, hogy a varanddssig
12. hetében a magratnak
mar minden belsé szerve ki-
alakult, a legtobb mar ma-
kodik is. Az agy nagy tem-
péban fejlédik, a szivritmus
pedig kortlbelil 168 {ités
percenként. Kialakult az all-
csont, allkapocs és szajpadlas
1s, valamint a rekeszizom el-
kiloniil a tid6esl. A magzat
ekkor mar tud nyelni, és
megindult a vizelet kiva-

terhesség, ha a nd egészségét ez az
allapot stlyosan veszélyezteti (pél-
ddul stlyosan magas vérnyomds,
szivbetegség, depresszibé vagy pszi-
chidtriai betegségek, vesebetegsé-
gek, fert6zések, daganatok), ha a
magzat valészinGsithetSen stlyos
rendellenességben vagy fogyatékos-
sagban szenved, ha a terhesség blin-
cselekmény kovetkezménye, ha a
varandés né salyos valsighelyzet-
ben van, azaz az életkoriilmények
nem engedik a terhesség, illetve a
gyermek vallalasat. A 16. hétig el-
végezhet§ a mitét, ha az eddigiek
mellett az allapotos né korlatozot-
tan cselekvSképes vagy cselekvé-
képtelen. Miasik ok lehet a 16 hetes
magzat elhajtasira, hogy a terhességet
egészségi ok vagy orvost tévedés miatt
a 12. hétg nem wsmerték fel. A

lasztisa 1s.

A 20. hétben a magratnak mar
szokdsai 1s kialakulnak, példaul
kedvenc alvopdz vagy alvasi 1d6-
szak. Ekkor mar reagal a kiils§ za-
jokra 1s. A gyomor, a belek, a mas
¢s mas hasi szervek mar zart has-
tregben helyezkednek el. Ekkor
ultrahanggal mir a magzat neme
1s megallapithato.

A 24 hetes magzat mar nem csak
csuklani, hanem kohogni is tud.
Mar vékony zsirréteg 1s kialakul a
bére alatt, a porcok pedig cson-
tokka kezdenek alakulni a szerve-
zetében. Ekkor azonban pigmen-
tekkel még nem rendelkezik.

Miutdn az allapotos nd a terhes-
ségmegszakitasi kérelmét a Csa-
ladvédelmi Szolgalatnal személye-
sen elSterjesztette, egy munkatirs
széleskord tajékoztatast nydjt. Ez-

utan, ha a né még mindig az abor-
tusz mellett szeretne donteni, ké-
relmét 3 nappal késébb irasban is
rogziti, valamint megnevezi a va-
lasztott egészségligyl intézményt.
Ezutan 8 napon belil jelentkeznie
kell a valasztott intézményben.

A varandéssig megszakitisa md-
téti Gton torténik, lényege a méh-
nyak kitdgitdsa és a méh kitritése.
A mitétet a fajdalmak miatt alta-
tasban veégzik. Elsé varandossig
esetén a palcika (lamindria) felhe-
lyezése utan a méh nyakcsatorna-
janak kitigulisa 6-—8 orat vesz
igénybe. A palcika elszivja a méh
falabol a folyadékot, ezdltal meg-
duzzad, igy kitigitva a méhnya-
kat. Ha a lamindria mar egy cen-
timéterre kitdgitotta a meéhszajat
(ami  természetes  allapotiban
mindSssze korilbelil egy milli-
méter), akkor kovetkezik az alta-
tas és a beavatkozds, ami vakuum-
szivasos modszerrel torténik, majd
ultrahanggal ellenérzik, hogy
minden magzati szévetet eltavoli-
tottak-e. Ezt kévetSen a menstru-
acidszer(, de annal er8sebb vérzés
még nyolc napig tart. A méh né-
hany menstruicids ciklus alatt re-
generalodik.

A 16. hetet kovetSen mar gyogy-
szeres, infizi6s modszerrel tavolit-
jak el a magzatot, valamint a méh
tagitasa is gydgyszeresen torténik.
A 24, hét utdn mar csaszdrmetszés-
sel végzik ezt a beavatkozast. A né
méhét sebészeti modszerekkel fel-
nyitjak, a magzatot pedig a méhle-
pénnyel egyiitt kiemelik. Minél
el6rehaladottabb a varanddssig,
annal nagyobbak a kockizatok.
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