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A nyari idészak kozeledtével ohatatlanul felmeriil a fényvédelem kérdése. A tulzott napozas horka-

rosito hatasa kozismert, és talan még az is, hogy a kiilonb6z6 bortipusok masként reagalnak a nap-
sugarzas karos, gyulladast kelté és DNS-t roncsolo dsszetevdire. Mi azonban az alapja bériink eltéro
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reakcidjanak? Miért van az, hogy egyesek rovid idé alatt leégnek és szinte képtelenek barnulni, mig
masok probléma nélkiil elérik a kivant borszint? Miért lehetnek hajlamosabbak a vilagos bériiek
rosszindulatu bérdaganatokra, amelyek akar évtizedekkel a fototoxikus hatas utan alakulnak ki?

kilonbozé bortipusok mi-

nésitése Thomas B. Fitz-

patrick amerikai bérgyogy-
asztdl szarmazik, aki egy I-VI-ig
terjedd osztalyozast honositott meg.
Az I-es tipust az angolszasz termi-
nolégiaban RHC fenot1pusnak 1s
nevezik, ami a ,,red hair
colour” kifejezésbdl
képzett rovidités, utalva
e bortipus £6 jellemzbi-
re: a viligos, szeplds,
nem barnul6, de annal
kénnyebben lepirulo
bérre, amelyhez voros
haj, és vilagos szemszin
csatlakozik. A II-es bor-
tipus képvisel6i ugyan-
csak vilagos bortek, de
az RHC-variansokhoz
képest mar kevésbé haj-
lamosak leégésre — a
skandinav orszagok la-
kossaga ebbe a csoport-
ba sorolhat6. A Ill-as

bérrel rendelkezé személy. Pigmen-
ttink, a melanin tehat fontos eleme a
napsugarzas elleni védelemnek, de
azt mar joval kevesebben tudjak, hogy
korantsem szamit egyediili meghata-
rozénak. Masrészrdl maga a melanin
sem tekinthetd egységesnek, é nem-

hoz viszonyitott aranya, és klasszi-

kus értelemben vett fényvédo
anyagnak  csak  az  eume-
lanin tekintendé. Az I-es fo-
totipusban az eumelanin/

feomelanin ardny az utébbi javara
billen, mig a IV-esben egyértelmt
az eumelanin domi-
nanciaja.
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Boticelli modellje az I-es bértipusba tartozott I
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Mi hatarozza azon-
ban meg, hogy az eu-
vagy a feomelanin
jut-e talstlyra a szer-
vezetiinkben? Ehhez
meg kell ismerniink a
pigment-termelés sza-
balyozasanak  folya-
matat. A melanin ter-
melését az o-MSH
(melanocita-stimulalo

bortipus (lényegében a
Kozép-Eurépaban  is  elterjedt
fototipus) kdzepes fokban hajlamos
napégésre, ugyanakkor barnulist
mar viszonylag konnyebben képes
elérni, a ['V-es tipus (mely mar alap-
bdl kissé sététebb tonust borszinnel
rendelkezik) pedig konnyen és szé-
pen barnul. Az V-6s tipus az azsiai,
a VI-os pedig az afrikai fenotipust
fedi le.

A koztudatban is jol ismert, hogy
egy ir, akinek a bére RHC-
fenotipusu, sokkal rosszabbul rea-
gal a DNS-karosité UV hatasra (ro-
vid és hossztitivon egyarant), mint
példaul egy mediterran, IV-es tipust

csak egyszerﬁ filterként makodik: a

bérben két £6 tipusa létezik, és ezeknek
az egymashoz viszonyitott ardnya
meghatirozé nemcsak a borszin, ha-
nem az UV-sugarzasra adott valaszre-
akcid szempontjabdl 1s. Az eumelanin
amellett, hogy hatékony UV-szlrd,
a sejtkarositd szabadgyokok eltavo-
litasat is megkonnyiti. Ezzel szem-
ben a feomelanin nemcsak hogy
kevésbé hatékony filter, raadasul
még valamelyest fényérzékenyit is.
Ezek alapjan levonhatjuk azt a ko-
vetkeztetést, hogy a bor fényérzé-
kenysegenek egyik alapja az
eumelanin és feomelanin egymas-
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hormon) nevl anyag
segiti  eld, amely a
stresszvalaszokért felelés ACTH-
val és a ,,boldogsighormonként” is
emlegetett endorfinokkal kozos
eléanyagbdl, az tgynevezett pro-
opiomelanokortinbdl képzddik. Az
a-MSH a festéksejtek (melanocitik)
felszinén a melanokortin 1 recep-
torral (MCIR) hat koleson. Az
MCIR egy nagyobb receptorcsalad
egyik tagja, a melanocitik felszi-
nén szinte kizarolag ez a tipus talal-
hat6 meg. Az a-MSH receptorhoz
valé kapcsolodasa nemesak a pig-
menttermelést inditja el, hanem
mias, a sejt életében meghatirozd
folyamatokban is koézremikodik.
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Hatasira a DNS-hibak javito-
dasa felerésodik, és hasonld a
hatasa a sejtcikluskontrollra is —
mindezek a tumor elleni véde-
kezésben jatszanak szerepet.
Emellett az antioxidans-rend-
szerek aktivalodnak, ellenst-

A napégés rovid- és hosszutavu kévetkezményei

el

hogy a koriilirtan pigmenthi-
anyos vitiligos bér gyulladast
kelt6 UV-doézisa drasztikusan
nem alacsonyabb az egészséges
tertiletekénél, lényegében az
alapbérszinnel korrelal6. Mind-
ezek tehat alitimasztjak, hogy a
pigmentacibé ugyan fontos része
a védekezésnek, de megteleld
sejtciklus-szabalyozas, gyulladas-
gatlo mechanizmusok megléte is
meghatarozo. Egy viszonylag so6-

lyozva a szabadgyokok toxikus
hatdsat, a gyulladascsokkentd
endogén anyagok hatisa is job-
ban érvényesil. Az MCIR-

aktivacio igy kiemelt szerepet jat- A foltos
szik boriink fényvédelmében. pigmenthidnnyal

Az MCl-receptornak szamos
variansa létezik, ezek kozott
funkciovesztéses  valtozatok is
megtalalhatéak. Kiilon érdekes-
ség, hogy utébbiak kozil tobb
olyan 1s akad, amelynek hordo-
zasa erGsen asszocialt az I-es
fototipus megjelenésével. Ezek-

l A pigmenttermelést fokoz6 a-MSH a

- proopimelanokortin nevii prekurzorbol képzé6dik,
amely a stresszhormon ACTH és az endorfinok

eléanyaga is egyben

jaré vitiligoban
a bor eredeti tipusa
hatarozza meg
a fényérzékenységet
a depigmentalt

teriileteken is

tétebb bér a gyengébb DNS-hi-

ben a funkciovesztéses variansokban
egyrészt a feomelanin képzddés fog
dominalni, masrészt elmarad a nor-
mal MCIR-aktivacidhoz kothetd
gyulladas- és tumorellenes hatis. Az
I-es bortipus tehat ezekbdl az okok-
bdl kifolydlag a napégést kisérd elval-
tozasokra, illetve a rosszindulati bor-
daganatok képzédeésére is fogéko-
nyabb. A vad tipusa, normal MCI-
receptort hordozd egyének védettségét
az eumelanin, és az dltaliban jol ma-
kodé sejteikluskontroll, antioxidans
rendszer biztositja.
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Végezetiil két érdekesség: a kozel-
multban elvégzett kutatisok alap-
jan a pigmenthianyos albindk nem
mutatnak nagyobb melanoma-
rizikot, mint az RHC-variansok.
Ez valo6szintleg azzal magyarazha-
t6, hogy az UV-filter pigment hia-
nya ellenére viszonylag jol mtko-
dik a melanocitak sejtvédd rend-
szere. Egy masik idevagd példa,

bajavité mechanizmus, gyengébb an-
tioxidans rendszer miatt ugyancsak
hajlamosabb lehet rosszindulata el-
valtozasokra. A megfelel6 fényvé-
delem tehat kiemelked&en fontos a
vilagos bértek szamara, ugyanak-
kor a leégésre kevésbé hajlamos
egyéneknek sem szabad megfeled-
keznie errdl.
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