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Az egészség fogalma meglehetésen osszetett. Az egészség sz6 sok mindent jelenthet: sportos Kkiil-

sot, betegségmentes életet, lelki kiegyensulyozottsagot, megfelelonek tartott étrendet. Az egész-
ség megorzésében pedig fontos szerepe van annak, hogy mit esziink meg, mit juttatunk a szerve-
zetiinkbe. Novényvédé szerekkel foglalkozo kétrészes cikksorozatunkban Kolonics Maria Veronika,

a Lovassy Laszlé Gimnazium diakja jarja koriil a kérdést.

zt, hogy mennyire va-

gyunk egészségesek,

legnagyobb  mérték-
ben életmoédunk (43%), majd
genetikank (27%), a kérnyeze-
tink (19%) és végil legkisebb
mértékben az egészségiigyi el-
latérendszer (11%) hatarozza
meg. A kiegyensulyozott és
toxikus anyagoktdl mentes
taplalkozas, illetve a dohany-
zas mellézése két fontos te-
nyezé  életmdédunkban  az
egészség megdrzése érdeké-
ben.
Eredetiik szerint az élelmi-
szerekben el6fordulo idegen
vegyl anyagok az alabbiak le-
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hetnek: technologiai szennye-
zbanyagok, példaul  nitrazminok,
transzzsirsavak, tisztito és fertétlenitd-
szer maradékok; kornyezeti eredetli-
ek, példaul ipari tevékenységbdl és
kozlekedésbol eredd toxikus nehézté-
mek, talzott mértéki matragyazas-
bdl eredd nitrat, poliklorozott szer-
ves vegylletek; allatgydgyaszatban
hasznalt szerek maradékai; névény-
védbszer-maradékok; biologiai ere-
detl szennyezbanyagok, baktérium
toxinok, mikotoxinok.

Ezek kozil vegyik kozelebbrdl
szemiigyre a novényvédd szereket!
Az emberi szervezet elsésorban koz-
vetett uton, a taplaléklancon keresz-
tiil talalkozhat a veliik. A kiilonb6z6
hatéanyagti peszticidek toxicitasa
nagymértékben kiilonbozik, és a ha-
toanyagok lebomlasa is névényi kul-
tarankeént eltérd lehet. Alapvet6 el-

varas, hogy a hatéanyag minél toké-
letesebben bomoljon le, hogy a ke-
zelt termények echetd részében a
szermaradékok (beleértve az aktiv
metabolitokat és bomlastermékeket)
mennyisége a lehetd legkisebb le-
gyen. Ezenkiviil fontos, hogy az
élelmiszerek elfogyasztasaval a szer-
vezetbe jutd szermaradék még tartos
bevitel esetén se legyen egészségka-
rosito.

A fogyasztok egészsége érdekében
torténik a szigort engedélyezési elja-
ras, de az élelmiszert termeldknek is
alapvetd kotelessége, hogy a no-
vényvédo szereket az el6irasok sze-
rint hasznaljak fel (adott noévényi
kultaraban, eldirt dozisban és higi-
tasban, megfeleld idépontban és 1d6-
jaras mellett stb.), és fontos betartani
az élelmezési varakozasi idét 1s. Az
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élelmezési varakozasi 1d6 egy — alta-
laban napokban megadott — idGtar-
tam, amelynek el kell telnie egy
adott novényvédd szerrel végzett
utolsd kezelés és a ndvény, novényi
termék betakaritdsa, az aru felhasz-
nalasa, forgalomba hozatala, fo-
gyasztasa, kereskedelmi feladasa ko-
ZOtt.

Az élelmezési varakozasi id6 betar-
tasa egy biztositék arra, hogy a ter-
mék ne tartalmazzon a megengedett
novényvéddszer-maradék  hatirér-
téknél (MRL) magasabb hatéanyag
szintet.

Az MRL a névényvéddszer-mara-
dék koncentracios szintjének enge-
délyezett felsé értéke, amely helyes
mezbgazdasigi gyakorlaton, vala-
mint a veszélyeztetett fogyasztok
védelméhez sziikséges legalacso-
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nyabb fogyasztéi expozicion alapul.

Hazankban a Nemzeti Elelmlszer—
linc-biztonsigi Hivatal (NEBIH)
éves monitoringprogram keretében,
szuroprobaszerlien, kockazatbecslés
alapjan vizsgilia mind az 1mport
mind a hazai piaci, valamint termd-
helyi mintak névényvédbszer-mara-
dék tartalmat. A megengedettnél
magasabb érték vagy nem engedé-
lyezett hatoéanyag esetén a novényi
termék nem értékesithetd, a hatosa-
gok korlatozzak a forgalmazasit,
zaroljak, adott esetben megsemmisi-
tik, és egyben a termeld, forgalmazd
felelésségre vonasa, birsagolasa is
megtorténik.

A NEBIH a honlapjan kozzéteszi a
kifogasolt termékeket. 2015. évben
4 (2 paprika, 1 uborka, 1 mangd),
2014-ben 3 (1 fejes salata, 1 retek,
1 uborka) tartalmazott a honlap sze-
rint a megengedettnél magasabb
hatéanyagtartalmat. Tobb esetben
fordult el6 a nem engedélyezett ha-
toanyag detektilasa, de altalanosan
elmondhatd, hogy a vizsgalt min-
tak 1, maximum 2%-a kifogasolhato.

Az Eurépai Unidban mikoédédik a
RASFF (Rapid Alert System for
Food and Feed) gyorsinformacids
rendszer, amely értesiti, riasztja a
tagorszagokat, az emberi egészséget
veszélyeztetd tételekrdl, igy azok
varhatéan nem kertilnek el a fo-
gyasztolg.

Ha az egészség és a természetvédelem
oldalardl nézziik, mi lenne, ha egyalta-
lan nem hasznalnank peszticideket?

Baj. Akar nagy baj is lehetne beldle.
Novényvedo szerek hasznalata nélkiil
az élelmiszerekben megjelenhetnek
példaul azok a mikroszkopikus gom-
bik, melyek megfelelé hémeérséklet,
oxigén, szubsztratum és paratartalom
mellett toxint termelnek. Ugyanaz a
gombafaj tobbféle mikotoxin egyideji
szintetizalasara is képes lehet, egy
adott mikotoxint pedig tobb gombataj
is termelhet. Az ember szimara a leg-
veszélyesebbek az atlatoxinok, az
ochratoxinok, a Fusarium-toxinok és
a patulin. Az Aspergillus flavus és az A.
parasiticus termelte aflatoxin B1 példa-
ul bizonyitottan human rakkeltd.

Ha nem hasznilunk peszticideket
elszaporod(hat)nak olyan kartevdk,
amelyek képesek kiirtani a kortlot-
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tink él6 fakat, sz616t, gytimolceso-
ket, novényeket. Megjelennek
azok a novények, melyek nem 6s-
honosak, és kiszoritjak a termé-
szetes novényzetet, némelyik érin-
tése pedig akar stlyos bortlinetek-
kel is jarhat. Nem lehet mindig és
mindenhol kizarélag kaszalassal,
mechanikai Gton megelézni az al-
lergén lagyszart névények virag-
ba borulasat és pollenszorasat sem.

A novényvédo szerek hasznalata-
ban azonban ott van a kisebb-na-
gyobb kornyezeti kockazat s,
mely sordn a talaj, a viz, a haszon
és vadallatok is veszélyeztettetek
lehetnek. Kiilondsen érzékenyek a
méhek. A kornyezet szennyezése
kozvetett uton pedig visszahat az
emberek egészségére is.

A novényvédelem tulajdonkép-
pen egyfajta medicina is. Ha bete-
gek vagyunk, a patikaban kapha-
tunk gyogyhatast készitményeket
gyengébb hatdéanyagokkal, de ha
nagyobb a baj, vénykoteles készit-
ményeket vasarolhatunk. Ugyan
ez a helyzet a peszticidekkel is. A
gazdaboltok polcairdl beszerezhe-
tlink kiilonbozé mindenki szama-
ra elérhetd termékeket, de vannak
vénykoteles kesmtmenyek melyek
vasarlasa kizarélag noévényorvosi
vénnyel lehetséges.

A szervezetiinknek a rendszerte-
len, felel6tlen vagy éppen tulzott
gyogyszerfogyasztis nem tesz jot.
Am ha nem lennének gydgysze-
rek, sok esetben nem maradhat-
nank életben, életiink ma mar el-
képzelhetetlen orvossagok nélkiil.

Igy nem csoda, hogy a termesz-
tett novényeknek is szitkségiik le-
het gyogyszerre az életben mara-
dashoz, ami adott esetben kocka-
zatos, de felel6sségteljes felhaszna-
las mellett tobbet hasznal, mint
art. Igy nemcsak a terméshozamo-
kat novelhetjik, hanem megdév-
hatjuk élelmiszereinket, csakugy,
mint sajat tulajdon egészségiinket.

Ismert, hogy a sok embert érintd
terhelés, a dohanyfiist mennyi ké-
miai anyagot, koztiik hany bizo-
nyitottan rikkelté anyagot tartal-
maz, és ez milyen nagy egészség-
karosit6 kockazatot jelent. 2010-
ben dohanyzassal Osszefliggésbe

hozhaté betegséggel félmillié be-
teget lattak el a magyar koérhazak-
ban. Ha ezt 6sszevetjiikk az enge-
délyezett novényvédd szer hatd-
anyagok ismert és ma még meg
nem ismert egészségkarositoé koc-
kazataval nem biztos, hogy maga-
sabb kockazati értéket kapunk.

Hasznaljuk-e akkor ezeket a ve-
gyl anyagokat, féljink-e tolik,
jobb lenne-e nélkiiliik?

Az egyre szigorodd névényvédo-
szer-engedélyezések, az egyre ala-
csonyabb megengedett novényvé-
dészer-maradék hatarérték és a la-
boratériumi technika fejlédésével
az egyre alacsonyabb kimutatasi
hatar mind azt segiti, hogy egyre
biztonsagosabb élelmiszerek ke-
riijenek az asztalunkra. A ma mar
elvart megfontolt, szakszert, ko-
riilltekinté és kornyezetkiméld no-
vényvéddszer-felhasznalassal, in-
tegralt novényvédelem (agrotech-
nikai, fizikai, kémiai, bioldgiai,
biotechnologiai eljarasok egymast
kolesonosen kiegeszitd alkalmaza-
sa, ugy, hogy a kornyezetre nézve
karos szerek felhasznalasa a lehetd
legkisebb mértékd) alkalmazasa-
val van esélylink, hogy csokkent-
jik, elkeriiljiik a talajok, élovizek,

hasznos éldszervezetek tovabbi
pusztitasat, szennyezOdését is.

Emellett pedig nyugodtan, féle-
lem nélkil beleharaphatunk egy
szép, nagy, piros almaba. Egy régi,
valoszintleg walesi eredett koz-
mondas szerint: ,,napi egy alma —
az orvost tavol tartja”, am napi
egy almatol senki ne varjon cso-
dat, az egészséges élethez ugyanis
ennél tobbre van sziikség.
KoOLONICS MARIA VERONIKA
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