Az emésztorendszerben kialakulé rossmmmgg\natok kialakulasat genetikai, kornyezeti, és
szamos életmodbeli tényezé hatarozza meg. A daganatokat glh’elyezkedésii“s eredetiik szerint két

ik daganatféleséget, ami a’hamszovethé! indul ki, karcinomanak, a

nagy csoportra osztjuk. Ategy\ﬂ'k,

masik tipust a kotoszovethol szarm szarkomanak nevezziik. Ez utobbi magaba foglalja az ereket,

idegeket, izmokat felépité6 mezenchimalis elemekbdl szarmazé rosszindulatu qﬁganatokat is.

nnak ellenére, hogy az emész-

torendszer fel van késziilve a

toxikus anyagok ko6zombosi-
tésére és eliminalasara a daganatos be-
tegségek gyakorisigat tekintve a vila-
gon a tiidérak utan az emésztérendszer
daganatai fordulnak el6 leggyakrab-
ban. Ebben elsésorban az élelmiszerek
szennyezettsége, az ivoviz és az altala-
nos kornyezet vegyi anyagokkal torté-
n6 kontaminacidja, és az életmod, igy a
dohanyzas és a mértéktelen alkoholfo-
gyasztas jatszik szerepet.

A mérgez6 idegen anyagok 70%-a a
szajon at a gyomor béltraktuson ke-
resztul jut a szervezetbe. Az ivovizben
és az élelmiszerekben eléfordul6 szeny-
nyezOk, gyogyszerek kilonbozé mér-
tékben képesek felszivodni az egyes
emésztési fazisokban, igy kilonbozo
hatasokat képesek kifejteni.

A szénhidratok emésztése mar a szaj-
ban elkezd6dik, mig a fehérjék és a
zsirok a vékonybélbdl az emészténed-
vek hatasara bomlanak le. A falat le-
nyelése elott a szajiiregben az élelem a
nyallal sszekeveredik, sét megindul a
szénhidratok emésztése, amibdl sava-
nyu kémhatasa anyagok szabadulnak,
fel, amelyek a fogszuvasodast és fog-
koképzbdést nagyban eldsegitik. A
nyal funkcidja elsésorban az, hogy a
szilard taplalékkal Gsszekeveredve el6-
segitse a falat gyomorba szallitisat. A
nyalmirigyekben naponta t6bb, mint
tél-egy liter nyal képzddik, és a ragas
onmagaban is elGsegiti a nyalképz6-

dést. A fogazat épsége mint a ragas
teltétele, elengedhetetlen az emésztés-
hez. Ha nem ragunk eleget, akkor je-
lentSsen csokkenhet nyal mennyisége
és ez rontja az emésztés hatastokat. A
szajiireg a legfébb behatolasi kapu,
amin keresztiil az ételek és italok révén
a legtobb szennyezd anyag jut szerve-
zetiinkbe. Ezért ennek épsége, megfe-
lel6 apolasa hozzajarul ahhoz, hogy
csokkenjen a karos anyagok felhalmo-
zbdasa és bevitele a szervezetbe. A da-
ganatokat kivalt6 tényezok kozil is el-
sOként a dohanyzast, a tomény alko-
holos italok fogyasztasat és a szajhigi-
énét érdemes megemliteni.

Az emésztbrendszert bélelé hamsejtek
a b6rh6z hasonléan barriert képeznek a
bearaml6 anyagokkal szemben. Miri-
gyeik az emésztéshez sziikséges enzi-
meket & transzportfehérjéket termel-
nek. A bélham bolyhos szerkezete a fe-
lidletet jelentésen megnaoveli, és ezekben
ared6kbenjelenlevé immunkompetens
sejtek segitenek a karos baktériumok
elpusztitasiban és az idegen fehérjek
telismerésében. A bélhamsejtek igen
gyorsan megQjulnak, mindossze 2-3
nap alatt ez egész feliilet kicserélodik.
A tapanyagok magas fehérjetartalma
miatt a bélhamsejtek sokkal tobb ide-
gen fehérjével talalkoznak, mint a tob-
bi szerv, ezek felszivasa fligg az anya-
gok oldhat6sagatol, pH-jatdl és attdl,
hogy milyen gyorsan halad at az étel a
bélcsatornan. Ezeket az anyagokat az
emésztbenzimek és a bélben talalhato
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mikroorganizmusok modositjak, mé-
regtelenitik és atalakitjak konnyen fel-
vehetd formava. Mérgezés esetén a
telszivodast meg lehet akadalyozni
gyomormosassal, vagy aktiv szénnel,
aminek feliletére kotddve a toxikus
anyagok nem szivodnak fel.

Az emésztérendszer szerkezete azt a
célt szolgalja, hogy optimalis terepet
biztositson a tipanyag felszivodasihoz.
A gyomor sésavat termel, igy ezek a
sejtek rezisztensek az endogén sosav ka-
ros hatasaival szemben, ugyanakkor ez
a savas pH a mikroorganizmusokat
nagy hatékonysaggal képes elpusztita-
ni. A nyalkahartya papillaris szerkezete
a feltilet nagyobbitasat szolgalja, a hAm-
sejtek kozvetlentil érintkeznek a tap-
anyagokkal, igy ezekre direkt médon
eresztik ra az emésztOnedveket a felszi-
vodas megkonnyitésére. A nyalkas felsd
réteg alatt, a submucosaban vannak az
erek, idegek és a kotdszovet, amiben
immunkompetens sejtek, nyirokmiri-
gyek, simaizomrostok egyarant meg-
talalhatok. A bélfalat kiviilrdl savoshar-
tya fedi, ami kozvetlentil érintkezik a
hastireggel.

A gyomorban termel6d6 sav miatt
a gyomor pH-ja alacsony 1-2-es ér-
ték kozott van. A savas pH indukalja
a pepszin termelést és azt a
mucindzus valadékot, ami megvédi
a gyomorfalat a felmarddastdl. Ez az
alacsony pH kedvez kiilonb6z6 mér-
gek, igy a nitritek és a nitratok atala-
kitasara; szekunder aminok jelenlé-
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tében karcinogén nitrézamin képzdd-
het, ami a gyomorrak kialakulasiban
nagy szerepet jatszik. Ez az er6s karcino-
gén a fekélyben képzodik. Ez az oka an-
nak, hogy a gyomorfekély talajan na-
gyon gyakran alakul ki rosszindulata
daganat, mig a duodénum-fekélyben,
ahol ltgos kémhatas uralkodik, nem jel-
lemz6 a daganatos atalakulas. A duodé-
numban a hasnyalmirigynedv és az epe
keveredik a hamsejtek altal termelt
emészténedvekkel. Azepedetergensként
emulgedlja a zsirokat, mig a hasnyalmi-
rigy lipdz enzimel megemésztik, ezzel
lehetévé teszik a zsirok felszivodasat a
vékonybélben. A belek felszinét ,,boly-
hok”, wvillusok boritjak, igy felszine
Osszességében egy teniszpalya méreté-
vel ér fel. A felszinrdl a tipanyagokat
szamos enzim és transzportfehérje to-
vabbitja a véraramba. A tapanyag a vé-
konybélbdl kb. 3-8 ora alatt jut a vas-
tagbélbe, ahol féleg a folyadék vissza-
szivasa és a széklet végs6 formijanak ki-
alakitasa torténik. Ebben a folyamatban
a vastagbélben levé tomeges (10'2/ml)
téleg a Firmicutes é a Bacteroidetes
torzshdz tartozd apatogén mikroorga-
nizmusok is hozzajarulnak. A baktériu-
mok szamos emészthetetlen anyagot ké-
pesek lebontani, kézben toxikus gazokat
és koztitermékeket termelnek, amelyek
visszaszivodva a  majon  keresztil
detoxikalédnak, majd az epébe kivalasz-
todva (jra a bélbe kertilnek. Ezt nevez-
ziik enterohepatikus korforgasnak, ami-
nek igen nagy jelentGsége van a toxikus
hatasok kialakulasaban és a detoxikacid
mértékében, valamint a rakkeltésben.
Majbetegség esetén a szigora zsirmen-
tes diéta részben azért fontos, hogy
ezek a toxikus koztitermékek minél
alacsonyabb koncentraciéban képzdd-

jenek, és a csokkent epe-
termelés miatt a zsir-
anyagcsere ne boruljon
tel.

Amennyiben a vastag-
bél vizvisszaszivd képes-
sége karosodik, vagy fer-
tOzés miatt gyulladas ko-
vetkezik be, akkor a
széklet allaga igen hig
lesz. Naponta kb. 8 liter
folyadék aramlik at a
vastagbélen, ha ez nem
tud visszaszivodni, akkor
igen hamar kiszaradas
kovetkezik be. Ezért has-
mengés esetén a folyadé-
kot azonnal pétolni kell.
Amennyiben bélfertézés
(kolera, viralis, bakteria-
lis enteritiszek) miatt ko-
vetkezik be folyadék-
veszteség, Ggy a folyadé-
kot infGzi6 atjan kell
visszajuttatni, mert a vastagbél nem
lesz képes a vizet visszatartani. A kii-
16nb6z6 anyagok felszivodasat a bélbol
a vizben val6 oldhatésaga mellett a
molekula mérete is befolyasolja. Magas
molekulastlytt anyagok csak nehezen
szivodnak fel, mig a kozepesen nagy
lipidek és vizoldékony anyagok kony-
nyen atjutnak a bélfalon.

A bélhamsejtekben jelenlevd detoxi-
kaciés enzimek aktivitasa a majsejtek-
hez hasonlo lehet, kiilonosen a
monoamino-oxidazok és a Il-es fazist
enzimek vonatkozasiban. Ugyanak-
kor cytochrom P-450 enzimcsalad ak-
tivitasa joval alacsonyabb, kb. 10%-a a
majban talalhat6 aktivitashoz képest.
Egyébként a tipcsatorna kiilonbozo ré-
szein ezek az aktivitasok igen eltérd

Bélbolyhok

Vérkapillaris

Nyirokér

Az emésztérendszer toxikus és daganatos atalakuldsaért felel6s legfontosabb anyagok listdja

Kévetkezmény

Anyag A kdrosodads tipusa
Atropin
Parathion funkciézavar
Kolera toxin

a bélmozgasok csokkenése

fokozott motilitas

folyadékvesztés

Alkohol, kdvé,nehézfémek,
citotoxikus dgensek

eroziok, fekélyek

nyalkahartya irritacio, nekrozis

Tapldlkozasi allergének

hiperszenzitivitas

lokalis, vagy generalizalt
allergias reakcidk

Cigaretta, tomény alkohol,
virusok,
nitrézaminok, alacsony

rostbevitel, vitaminhidany

fiistolt druk, beteldio, kercinogenieZis

szajliregi daganatok,
nyelécsé és gyomorrak,
vastagbél és végbélrak
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A vékonybél szévettani szerkezete

mintdzatot mutatnak. Fontos még
megjegyezni, hogya bélsirban talalha-
t6 toxikus melléktermékek és Gsszete-
vOk kialakitasaban a bélbaktériumok is
jelentGs szerepet kapnak, pl. a rakkeltd
anyagok, igy a nitrozaminok kialaki-
tasaban. Ezért a bél homeosztazisat biz-
tositd mikroflora szamos elény mellett
potencialis veszélyforrast is jelenthet a
vastagbélrak szempontjabdl.

Az egészséges emberi bélrendszerben
tobb, mint 500-1000 féle, fSleg anaerob
apatogén baktérium talalhaté. Nagy sze-
repet toltenek be a human anyagcseré-
ben, mivel szamos olyan atalakit6 képes-
séggel rendelkeznek, amire mar az em-
beri sejtek nem képesek, mivel a geneti-
kai allomanyukbdl ezek az informaciok
az evolaci6 soran elvesztek.

Szamos korabban ismeretlen eredeti
betegségre adhat magyarizatot a
mikrobiom min&ségi valtozasa, mint
amilyen az irritabilis bél szindroma
(IBS), vagy kilonboz6 gyulladasos bél-
betegségek, mint a Crohn-betegség.

A legtjabb kutatasok a mikrobiom
szerepét az elhizasban és a II-tipust cu-
korbetegségben is felvetik. Ezért a ve-
liink €16 baktériumok tanulmanyozasa
az allergias és autoimmun betegségek
kéreredetének kutatasaban egyre na-
gyobb szerepet kap és szamos meglepd
eredmény varhat6 a kozeljovoben.
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— Mucosa

— Submucosa

— lzomszovet

— Savos burok



